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Noc petna piekna - zabiegi kosmetyczne na
wielkie wyijscie
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Sylwester to czas, kiedy wielu z nas zalezy na tym, by szczegdlnie zachwycac swojg urodg. A
idealnym dopetnieniem eleganckiego stroju i wyszukanej fryzury bedzie Swieza i petna
blasku cera - w koncu trudno o lepszy moment, by zabtysna¢, niz bal na zakonczenie rokul
Aby osiggnac taki efekt, warto skorzystac z profesjonalnych zabiegdw, ktore jednoczesnie
przyniosg nam tez nieco wytchnienia po swigtecznej krzagtaninie. Takie wyjgtkowe
potgczenie relaksu z nowoczesnymi rozwigzaniami kosmetologicznymi oferuje ustronskie
Medical & Spa.

Japonski masaz Kobido - relaks i ujedrnienie

Techniki pielegnacyjne zaczerpniete z Dalekiego Wschodu przebojem weszty juz kilka lat do urodowych rytuatéow
Europejek i nic nie wskazuje na to, by szybko miaty odejs¢ w zapomnienie. | nic w tym dziwnego - wszak Azjatki nie
bez powodu styng ze swojej dbatosci o piekng cere, doskonale taczac zdobycze nowoczesnych technologii z sitg
tradycyjnych skfadnikéw i metod pielegnacyjnych.

Jedna z propozycji inspirowanych Krajem Kwitngcej Wisni w ofercie Medical & Spa jest japoriski masaz Kobido.
Nazywany liftingiem bez skalpela bedzie doskonatym zabiegiem przed wielkim wyjsciem. Przynosi wyrazng
poprawe kondycji skéry juz po jednej wizycie, a jednoczesnie nie wigze sie z zadnymi podraznieniami tuz po
zabiegu. Z powodzeniem zatem mozemy go wykonac¢ nawet w dniu imprezy - dzieki intensywnemu ujedrnieniu i
wygtadzeniu skéry zbuduje doskonatg baze pod sylwestrowy makijaz.

Masaz Kobido obejmuje wiele ztozonych technik manualnych. Te szybkie i intensywne dziatajg na gtebokie warstwy

skory, czego efektem jest stymulacja metabolizmu komorkowego, drenaz limfatyczny, oczyszczanie skory z toksyn i
lifting twarzy. Z kolei powolne ruchy w potaczeniu z atmosferg gtebokiego relaksu panujgcego w SPA pozwolg ukoic

nasze zmysty i wyciszy¢ umyst.

W ofercie Medical & Spa znajduja sie réwniez propozycje, ktére tgczg w swojej ofercie dobroczynny wptyw
japonskiego masazu z dodatkowymi zabiegami, jak np. zabieg klasyczny by Purite + Kobido. W zaleznosci od
potrzeb mozna wybrac np. zabieg gteboko nawilzajacy, odzywiajgcy lub bankietowy, co w potgczeniu z masazem z
pewnoscig przyniesie olsniewajgce efekty.

Uwolnij swéj wewnetrzny blask

Sylwester to czas, gdy kréluja cekiny, brokat i ztoto. Jednak nawet najlepszy rozswietlacz nie pomoze, jesli nasza
skora jest szara i zmeczona. Z pomocg przychodzg wéwczas tzw. zabiegi bankietowe, ktérych celem jest
odpowiednie nawilzenie i nadanie naszej skérze zdrowego blasku.

W ofercie Medical & Spa znajduje sie kilka propozycji tego typu. Jednym z ich jest np. zabieg rozswietlajacy by
Codage, ktéry zwalcza oznaki zmeczenia, sprawiajac, ze cera jest wyraznie wygtadzona, ujedrniona i
zrewitalizowana. Jego sekret tkwi w potgczeniu autorskiego masazu z odpowiednim serum dobranym do potrzeb
naszej skory.

Efekt rozswietlenia uzyskamy réwniez decydujac sie na zabieg klasyczny by Purite. To wyjatkowy rytuat nie tylko dla
naszego ciata, ale réwniez ducha, w ktérego sktad wchodzi caty ceremoniat pielegnacyjny skomponowany z oSmiu
krokéw. Dzieki synergii bogatej gamy ekstraktow i wyciggéw ziotowych z drogocennymi olejami i mastami



roslinnymi o szerokim spektrum dziatania daje efekt natychmiastowego lifitingu - szczegdlnie sprzyja temu
wykorzystanie tzw. roslinnego ,botoksu”, czyli wyciggu z akmelii zwanej ,ziotowg botuling”.

Zadbaj o cate ciato

W przygotowaniach do sylwestrowych szalefstw warto nie poprzestawac na samej twarzy i podarowac nieco
luksusu catemu naszemu ciatu - zwtaszcza jesli planujemy na parkiecie pozostawac do biatego rana. Przygotowujac
sie do tancow warto zatem nieco rozluzni¢ nasze miesnie i pozwoli¢ odpocza¢ zmystom, dbajac przy okazji rowniez
o skore.

Kompleksowg pielegnacje zapewni np. kgpiel, masaz i peeling by Purite. To bogaty rytuat, ktéry rozpoczyna sie od
relaksujgcej kgpieli. Kolejnym krokiem jest delikatny masaz potgczony z wybranym peelingiem - solnym lub
cukrowym - na bazie dobroczynnych olejéw i maset Purite, dzieki ktéoremu skéra nabierze jedrnosci i blasku.

Dla 0sdb, ktére potrzebuja gtebokiego rozluznienia miesni, dobrym rozwigzaniem bedzie tez zabieg drenujgco-
modelujacy by Codage. Kombinacja drenujgcego masazu i odswiezajgcego serum eliminuje opuchniecia i uczucie
ciezkosci oraz zapewnia poczucie komfortu, a peeling dodatkowo wygtadza skére.

Po takim rozluznieniu nasz organizm z pewnoscig pozwoli nam na szampanskg zabawe i powitanie Nowego Roku w
doskonatym humorze!

Wiecej informacji na temat powyzszych zabiegéw, mozna przeczytac na stronie internetowej www.spa-ustron.pl.
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