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No To Kaplica coraz blizej...
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Juz 18 grudnia (sobota) w Skoczowie odbedzie sie Il Bieg Ekumeniczny NoToKaplica. Bieg
gtowny wystartuje w samo potudnie. Organizatory zachecajg do zapisywania sie.

W pierwszej edycji skoczowskiego biegu ekumenicznego “NoToKaplica” wzieto udziat ponad 200 oséb. Druga edycja
réwniez cieszyta sie podobnym zainteresowaniem. W zesztym roku biegu ze wzgledu na pandemie nie udato sie
zorganizowac. W tym roku organizatorzy sa dobrej mysli i majg nadzieje, ze wszystko péjdzie zgodnie z planem.
Mamy nadzieje, Ze bieg sie odbedzie. Czekamy z niecierpliwoscig na uczestnikow. 18 grudnia widzimy sie
przed kosciotem ewangelickim w Skoczowie-zaprasza do udziatu w biegu Jan

Szczypka koordynator “NoToKaplica”.

Bieg gtowny (8 km) wystartuje o godz. 12:00 to bieg otwarty dla oséb dorostych - kobiet i mezczyzn - w wieku 18 lat i
starszych. Trasa bedzie przebiegafa na terenie Wzgorza Kaplicowka, przez las az do Wilamowic - zwraca
uwage Szczypka. Podobnie, jak w latach poprzednich nie zabraknie réwniez kategorii rodzinnej (2,5 km)

oraz Nordic Walking (6,5 km).

Caty czas mozna sie zapisywac. Organizatorzy zachecajg by zrobic to wczesniej przez internet (Tutaj), ale mozna
réwniez w dniu wydarzenia.

Celem biegu jest nie tylko promocja Gminy Skoczdw, popularyzacja wzgdrza Kaplicowka, integracja réznych
Srodowisk spotfecznych, czy popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz aktywnego wypoczynku, ale takze pomoc. Bieg
co roku ma wymiar charytatywny. W tej edycji zebrane pienigdze trafig do matego Franka z Skoczowa na jego
rehabilitacje. Franek cierpi na dystrofie miesniowg oraz obnizone napiecie miesniowe ( Franciszek Mendroch ).

Zobacz relacje filmowa z pierwszej edycji “NoToKaplica” - "No To Kaplica" - | skoczowski Bieg Ekumeniczny
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https://zapisy.mktime.pl/iii-bieg-ekumeniczny-notokaplica-v6636?fbclid=IwAR3faNRzxo-sd-ULUbY7GQ6BfR_GXF6dszL47Ycnfr3uUGMKcK2yAx9f4w8
https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/franciszek-mendroch
https://wiadomosci.ox.pl/no-to-kaplica-i-skoczowski-bieg-ekumeniczny,55390
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