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Nigdy w zyciu nie wsigde za kierownice po
alkoholu
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Rozmowa z Krzysztofem Hotowczycem, jednym z najbardziej utytutowanych polskich
kierowcow rajdowych

W jaki sposéb powinno edukowac sie kierowcoéw, jesli chodzi o wptyw alkoholu na zdolnos¢ prowadzenia
samochodu?

Przede wszystkim zmiany wymaga mentalnos¢ oséb, ktére prowadzg samochéd po spozyciu alkoholu. Kierowcy ci
ttumaczg sobie: przeciez wypitem zaledwie jedno piwko czy winko, dobrze sie czuje, tyle razy wsiadatem do
samochodu w podobnej sytuacji i nic sie nie wydarzyto.

Tymczasem niejedne badania potwierdzajg, ze nasze zdolnosci prowadzenia samochodu po spozyciu alkoholu
drastycznie malejg. Sam bratem udziat w badaniach, ktére udowodnity, ze predkos$¢ reakcji po spozyciu alkoholu
razgco spada. Potwierdzity to czasy przejazdow, jakie uzyskiwaliSmy na zamarznietym jeziorze, gdzie
przeprowadzano to badanie. | - co wazne - méwie tutaj o sportowcach, o kierowcach zawodowych.

Paradoksalnie wiec alkohol sprawia, ze czujemy sie lepsi, szybsi, ze wszystko dobrze dziata, a w rzeczywistosci
predkos$¢ reakcji jest znacznie mniejsza. Samopoczucie, ze wszystko z nami w porzadku, jest tylko subiektywne.

Czyli co innego cztowiek mysli, a co innego dzieje sie z jego organizmem.
Tak, wtedy mamy zdecydowanie ograniczone mozliwosci dziatania.

Ale jest jeszcze drugi aspekt dotyczacy edukacji kierowcow - mysle, ze nawet wazniejszy - mianowicie aspekt
prawny. Musimy uswiadamia¢ kierowcom, ze zawartos¢ alkoholu we krwi powyzej 0,5 promila sprawia, ze jadac
samochodem, popetniaja przestepstwo. Musimy mowi¢ o tym, ze w Swietle prawa nawet drobna kolizja pod
wplywem alkoholu powoduje, ze kierowce bedg czekaé powazne konsekwencje, z wiezieniem wigcznie.

Nie musi nawet dojs¢ do spektakularnej tragedii, o jakich czesto méwi sie w mediach. Moze by¢ tak, ze kierowca
wcale nie zawini - prowadzi idealnie, ma pierwszenistwo, ale dziecko wybiega na droge i dochodzi do wypadku.
Wtedy fakt spozycia alkoholu, moze mie¢ niewiele wspélnego z samym wypadkiem, niestety powoduje daleko
idgce konsekwencje dla kierowcy.

Co wazne, prég 0,2 promila, ktdry obowigzuje w Polsce, nie jest duzy. W niektérych krajach dopuszczalne normy
wynoszg 0,5, a nawet 0,8 promila. W rezultacie jazda samochodem juz po wypiciu jednego piwa moze wpedzi¢
polskiego kierowce w powazne tarapaty.

Osobiscie nie wyobrazam sobie, ze mégtbym prowadzi¢ po alkoholu, a tym bardziej, ze mdgtbym spowodowac
wypadek i do konca zycia mie¢ wyrzuty sumienia. Zakodowatem sobie w gtowie, ze nigdy w zyciu nie wsigde za
kierownice po alkoholu, bo wiem, ze mégtbym stanowi¢ zagrozenie dla innych. To jest kwestia samodyscypliny,
dlatego nie mozemy robic¢ z alkoholu zabdjcy - on przeciez jest dla ludzi, nikt nie broni nam wypic¢ i dobrze sie bawi¢.
Jedyne, co trzeba sobie uzmystowi¢, to by nie tgczy¢ alkoholu z prowadzeniem samochodu.

Gdy jednak kierowca wypije i nie zachowa tej samodyscypliny, to bliscy bojg sie czasem powiedzie¢: , Nie



jedz, bo pites”.

Przyzwolenie spoteczne na prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu stopniowo maleje, cho¢ rzeczywiscie
dosc powszechne jest jeszcze myslenie: ,W zasadzie troche wypit, ale da rade, ma blisko, dojedzie ten kawateczek, to
bardzo dobry kierowca, doswiadczony”. Do tego niestety w spoteczenstwie panuje przeSwiadczenie, ze
informowanie policji o takim zdarzeniu stanowi donos, ktéry nie jest dobrze postrzegany.

Powinnismy stanowczo reagowac, gdy widzimy, ze osoba pijana chce prowadzi¢ samochdd. Warto zadzwoni¢ na
policje i powiedzie(, ze jedzie nietrzezwy kierowca, i to nawet wtedy, gdy nie mamy pewnosci, a jedynie podejrzenie.
W zadnym wypadku nie powinno to stanowi¢ powodu do wstydu. Przeciez w ten sposéb mozemy ustrzec przed
tragedig samego kierowce, jak i ludzi, dla ktérych stanowi realne zagrozenie.

Czasem, po 2-3 godzinach od czasu spozycia alkoholu, kierowcom wydaje sie, ze sa juz trzeiwi. Czy w
trakcie kurséw nauki jazdy powinno sie ktas¢ wiekszy nacisk na przekazywanie informacji na temat
spalania alkoholu w organizmie cztowieka?

MysSle, ze tak. Ta wiedza jest zawsze potrzebna i pozwala nam zachowac¢ zdrowy rozsadek co do stezenia alkoholu
we krwi, niezaleznie od tego, czy na drugi dzieh mamy lepsze czy gorsze samopoczucie.

Uwazam, ze warto promowac urzadzenia mierzgce poziom alkoholu we krwi. Mysle, ze przezorny kierowca
powinien wozi¢ w samochodzie alkomat. W wielu krajach kierowcy, ktérzy dopuscili sie jazdy po alkoholu,
zobligowani sg do posiadania specjalnego urzadzenia w samochodzie, tzw. ,alko key”. Przed odpaleniem auta
kierowca musi dmuchnag¢, a urzgdzenie mierzy stezenie alkoholu we krwi.

I albo pozwoli prowadzi¢, albo nie.

Tak, w zaleznosci od wyniku samochdd odpali albo nie. Nawet jesli kierowca bedzie chciat oszukac urzadzenie i
sktoni osobe trzecig, by dmuchneta za niego, to i tak to nie zadziata na diuzszg mete, poniewaz urzadzenie stale
analizuje powietrze wydychane w samochodzie. Mysle, Ze to jest rozwigzanie warte uwagi i ze wieksza dostepnosc
takich urzadzen wysztaby na dobre nam wszystkim. Gdy rankiem kierowca zastanawia sie, czy moze wsigs¢ za
kierownice, bo poprzedniego wieczoru troche wypit, a teraz musi jecha¢ na wazne spotkanie, takie urzadzenie
bytoby na wage ztota. Prosze zresztg zobaczy¢, ze liczba ztapanych kierowcéw po alkoholu, tych porannych, ktérzy
sg po imprezie i mysla, ze juz wytrzezwieli, jest bardzo duza.

Czujg sie Swietnie, wydaje im sie, ze wszystko jest w porzadku, wzieli zimny prysznic i juz nic sie nie
powinno wydarzy¢.

Tak, a potem okazuje sie, ze niestety w organizmie byt obecny alkohol. Dlatego jeszcze raz to podkreslam: w takim
wypadku ztapany kierowca jest przestepcg. Trzeba miec tego Swiadomosc.

Wiecej informacji na temat, jak reagowad, gdy widzimy pijanego keirowce na stronie Kampanii "Powstrzymaj
pijanego kierowce".

Portal OX.PL jest patronem medialnym kampanii.
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