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Wielu z nas wakacje spedza nad woda. W gorgce dni to wtasnie nad morzem, jeziorem
badZ w rzece szukamy ochtody. Trzeba jednak pamietac jak korzystac z tych form rekreacji,
aby nie doszto do tragedii.

Wypoczywajgc nad wodg pamietajmy o najwazniejszych poradach ratownikéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego:

ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI
1.Nigdy nie wolno skakac do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo czego mozna sie spodziewac pod jej lustrem.

2.Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w migjscach niebezpiecznych, tam gdzie wedtug naszego rozeznania
znajdujg sie na przykfad: wiry, wodorosty, zimne prady, itp.

3.Zainteresuj sie zawsze bezpieczenstwem dzieci przebywajacych nad woda i w jej poblizu.
4.Nie wszczynaj nigdy fatszywych alarméw, nie popychaj nigdy do wody oséb, ktére sie tego nie spodziewaja.

5.Nie biegaj nigdy po pomostach, mozesz potraci¢ znajdujgce sie tam osoby, a sam narazasz sie na uszkodzenia
ciata przy upadku.

6.Dla zapewnienia maksimum bezpieczenstwa osobom korzystajgcym z kapieli, szczegdlnie dzieciom, nalezy
zabezpieczy¢ dostepne pomoce typu: skrzydetka ptywackie, kota nadmuchiwane, itp. najlepiej w kolorze jaskrawym,
np. pomaranczowym lub zottym.

GDZIE PLYWAC

1.W miejscach strzezonych i przeznaczonych specjalnie do tego celu.

2.W wodzie tak gtebokiej i takiej odlegtosci od brzegu, ktéra odpowiada naszym realnym mozliwoscig ptywackim.
3.W miejscach dobrze sobie znanych.

4.Nigdy nie wolno ptywa¢ w miejscach zakazanych, o czym informujg odpowiednie tablice, a takze na odcinkach
szlakow zeglugowych w poblizu urzgdzen i budowli wodnych.

ZAWSZE STOSUJEMY SIE DO OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW | REGULAMINOW.
KIEDY PLYWAC

1.W czasie sezonu letniego, gdy temperatura wody nie jest nizsza od 18°C.
2.W petni zdrowia i sprzyjajacej temperaturze wody ok. 22 - 25°C.

3.Nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu, po rozgrzaniu na storicu, bezposrednio po positku i przy ztym
samopoczuciu.

4.Nie przebywac zbyt dtugo w wodzie, stosowac odpowiednio dtuzsze przerwy.
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