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Kolejny wyktad Klubu Zdrowia poswiecony byt niewydolnosci uktadu krgzenia - diagnostyce,
leczeniu i profilaktyce. Poprowadzit go 21 pazdziernika w sali Domu Narodowego Andrzej
Kubicius, specjalista kardiolog.

Prelegent sporo czasu poswiecit profilaktyce schorzeri uktadu krazenia. Podkreslat, ze aby zapobiec problemom
kardiologicznym, trzeba zawczasu zmodyfikowac tryb zycia, zmniejszy¢ otytosS¢ i rzuci¢ palenie. - Pierwsza,
najtanszg profilaktyka, na ktorej jeszcze zarabiamy, jest zaprzestanie palenia papierosow - mowit.

Przedstawiajgc amerykarnskie badania na ten temat (polskich nie ma) powiedziat, ze aspiryna ma sposréd lekéw
najwieksza redukcje Smiertelnosci w kardiologii. - Wysitek fizyczny jest na podobnym poziomie skutecznosci.
Wtasnie wysitek fizyczny jest pierwszym zaleceniem przy problemach ukfadu krazenia. Oczywiscie ma to
by¢ niezbyt forsowny wysitek, na przykfad trzydziesci minut dziennie spaceru. Ku mojej radosci coraz
wiecej widze ludzi spacerujgcych, nordic walking stat sie popularny, na basenie tez jest wiecej osob -
cieszyt sie kardiolog nie szczedzac jednak stuchaczom informacji, ze i tak nadal 50% chorych umiera w ciggu
pierwszego roku. - Dla tego na pierwszym miejscu jest prewencja - podkreslat jeszcze raz wyliczajac jej
podstawowe zatozenia, jak ruch, odpowiednia dieta i zdrowy tryb zycia.

Prelegent wyliczyt takze, jakimi objawami u siebie lub bliskich nalezy sie niepokoi¢. Sg to przede wszystkim
dusznosci w godzinach nocnych, podczas snu, jak i dusznos¢ wysitkowa, uczucie petnosci po positkach (zwigzane z
opuchnieciem narzadéw uktadu trawienie), pojawienie sie obrzeku nég, nocne oddawanie moczu, omdlenia, bél w
klatce piersiowej, pocenie sie sg sygnatem, ze nalezy wezwac pogotowie. Jesli natomiast zauwazymy objawy
Sredniego ryzyka, a wiec istotny spadek wydolnosci przy aktywnosci, szybkie meczenie sig, nalezy udac sie na
konsultacje do lekarza.

- Jesli jednak ktos skarZy sie, Ze szybciej sie meczy, Ze kiedys wchodzit bez problemu na czwarte pietro, a
teraz dostaje zadyszki na drugim, a okazuje sie, Ze ostatnio duzo przytyf, a przy tym sie nie ruszaf, to to
moze by¢ powodem - zauwazyt lekarz. Prelegent wyjasnit, ze poza profilaktykg i lekamiw chorobach ukfadu
krazenia uratowac zycie mozna za pomocg wrzepionych urzgdzen stuzacych monitorowaniu pracy serca i w razie
potrzeby reanimujgcych pacjenta. Implantuje sie pacjentowi kardiowerter defibrylator, czyli urzadzenie, ktére ratuje
zycie.

Na koniec wykfadu Andrzej Kubicius wyliczyt, czego nalezy sie wystrzega¢, majac przewlekta niewydolnos¢ serca. A
wiec infekcji. Zaleca sie szczepienia przeciw grypie. | przestrzegt pacjentéw przed samodzielnym manipulowaniem
przy dawkach lekéw. Wyjasnit, ze niewyréwnane nadcisnienie tetnicze stanowi dla 0s6b z niewydolnoscig uktadu
kragzenia smiertelne zagrozenie. Nie wolno wiec przestawac brac¢ lekdw na nadciSnienie nawet woéwczas, gdy
czujemy sie juz dobrze. Rdwniez czeste zmniejszanie lub pomijanie dawki furasemidu moze sie Zle skonczy¢, choé
lekarz przyznal, iz wie, ze pacjenci czesto nie przyjmujg przewidzianej dawki, by w spokoju, bez szukania co chwile
toalety,m wyj$¢ na miasto czy chocby... dojs¢ do lekarza na kontrole.
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