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Niewidomi z iPhonem w rece w Wisle

Data publikacji: 13.05.2025 11:04

Czy osoba z dysfunkcjg wzroku moze swobodnie postugiwacd sie iPhonem wykorzystujgc
wszystkie mozliwe aplikacje i funkcje, ktére takie urzgdzenie posiada? Musze niedowiarkow
zdziwi¢: moze i uzywac go czesciej niz osoba widzgca. O wszelkich udogodnieniach,
aplikacjach skierowanych m.in. osobie niewidomej czy stabowidzgcej mogli dowiedzied sie
uczestnicy drugiej grupy szkolenia ,Technologia bez barier”, ktére w dniach 04-10 maja
odbyto sie w Osrodku Przygotowan Paraolimpijskich ,Start” w Wisle.
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Szkolenie ktérego bytem réwniez uczestnikiem zorganizowato Stowarzyszenie na Rzecz Niepetnosprawnych ,W
LABIRYNCIE" z siedzibg w Chorzowie. Szkolenie byto skierowane do 0s6b petnoletnich z terenu catej Polski ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci z tytutu utraty wzroku. dla wiekszosci z nas duzym
odkryciem byto, jak wszechstronnym narzedziem moze by¢ tak maty sprzet jak iPhone oraz réwniez jak bardzo
moze on wspiera¢ nas niewidomych w codziennych czynnosciach.

Poczatek to podstawowe informacje o sprzecie na ktérym mieliSmy pracowac przez nastepne dni, zapoznanie sie z
kluczowymi gestami, bez ktérych osoba niewidoma ma trudnosci z obstugg urzadzenia. Pézniej zaczeta sie praca i
¢wiczenia z pobieranymi aplikacjami na iPhona.

Kazdy z nas pobrati zainstalowat kilka aplikacji, ktore sg przydatne szczegélnie osobom z dysfunkcjg wzroku, ktére
postugujg sie telefonami udzwiekowionymi. To jest podstawg aby w petni uzywac tych aplikacji. Mozemy dzieki nim
np. sczyta¢ kod QR i odstuchac go, sprawdzi¢ kolor ubrania, plecaka czy mebli, sprawdzi¢ czy w pomieszczeniu jest
jasno czy ciemno gdy nie mamy kogo o to zapyta¢, nagrac sobie swéj nowy kod kreskowy i po jakims czasie
odstuchac co jest w nim zapisane. Aplikacje pozwalajg nam takze Odnajdowac obiekty, napisy, przedmioty za
pomocg kamerki, ktéra znajduje sie w telefonie i oczywiscie programu udzwiekawiajgcego.

Osoba niewidoma w przypadku gdy np. zgubi sie w przestrzeni moze potgczy¢ sie z wolontariuszem, ktéry za
pomoca obrazu z telefonu i prosby o pomoc udzieli jej bez wzgledu gdzie niewidomy sie znajduje. Osoby ociemniate
i niewidome majg mozliwo$¢ samodzielnego identyfikowania i blokowania spamowych, niechcianych i
telemarketingowych potgczen przed ich odebraniem. Dzieki zainstalowanym aplikacjom mozemy réwniez
postugiwac sie sztuczng inteligencjg, ktora wykorzystywana jest coraz czesciej w zyciu kazdego z nas bez wzgledu na
sprawnos¢ czy niepetnosprawnosé.

Po mocno i rzetelnie przepracowaniu pieciu dni szkolenia mozemy przyznac, ze wiedza z ktorg sie zapoznalismy
umozliwi nam wieksze wykorzystanie mozliwosci jakie daje nam niewidomym obstuga iPhonea. Dodatkowo cata
grupa z wielkg przyjemnoscia pojawi sie w Wisle pod koniec maja na drugiej czesci ,Technologii bez barier”.
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