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W zwigzku z rozpoczeciem sezonu grzewczego, do powietrza zndw zaczyna przedostawad
sie mndstwo zanieczyszczen. Jednym z nich jest PM10 - niebezpieczny dla oséb cierpigcych
na choroby ptuc, ludzi starszych, dzieci... Jak ustrzec sie przed jego szkodliwym dziataniem?

Pyt to w 0gblnym znaczeniu zanieczyszczenie powietrza - pozostatos¢, np. procesu spalania lub kruszenia réznych
tworzyw. Do przekroczen stezen pytdw przyczyniajg sie wiec gtdwnie: ogrzewanie budynkéw, spaliny
samochodowe, czy prace remontowe. Czesto tez zanieczyszczenia naptywajg spoza terenu wojewddztwa badz
kraju, rzadko wynikajg z naturalnych zjawisk jak wietrzenie skat, czy wybuchy wulkandéw. Nie mozna tu tez
zapomnie¢ o warunkach meteorologicznych, ktére majg duzy wptyw na stezenie pytdw w atmosferze - np. przy
wysokim wietrze jest wieksza szansa, ze pyt nie bedzie ,zalegat’ w jednym miejscu.

Nalezy pamietaé, ze pyly stanowig powazny czynnik chorobotwdrczy, osiadajg na sciankach pecherzykéw
ptucnych, utrudniajgc wymiane gazowg, powoduja podraznienie naskérka i Sluzéwki, zapalenie gérnych drég
oddechowych oraz wywotujg choroby alergiczne, astme, nowotwory ptuc, gardta i krtani. - Nie istnieje prog
steZenia, ponizej ktorego negatywne skutki wynikajgce z oddziafywania pylow na zdrowie ludzi nie
wystepujg. - czytamy w artykule na temat pytu zawieszonego PM10 na stronie cieszyn.pl.

Kto powinien uwazaé na draznigce dziatanie pylu zawieszonego? Przede wszystkim osoby cierpigce z powodu
przewlektych choréb uktadu oddechowego (zwtaszcza astmy oskrzelowej), osoby z niewydolnoscig uktadu krazenia,
osoby wykonujgce znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu (np. ciezka praca fizyczna, intensywny trening
sportowy), a takze dzieci, kobiety w cigzy i osoby starsze.

Jakie Srodki ostroznosci mozna podjaé, by nie narazaé sie na dzialanie PM10 przy jego zbyt wysokim
stezeniu? Przede wszystkim zaleca sie tu unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni, w
szczegllnosci potgczonego ze znacznym wysitkiem fizycznym, zwitaszcza w poblizu ulic o duzym nasileniu ruchu,
unikanie wychodzenia z domodw, szczegdlnie przez osoby z niewydolnoscig ukfadu krazenia i przewlekiymi
chorobami uktadu oddechowego, wrazliwe na zanieczyszczenia, rodzice powinni réwniez w takiej sytuacji
zrezygnowac ze spaceru z dziecmi.

My sami réwniez mamy wplyw na stezenie pylu w powietrzu. Mozemy sie przyczyni¢ do jego zmniejszenia,
ograniczajac podrézowanie samochodem, a takze ograniczajgc spalanie takich paliw jak: muty i miaty weglowe oraz
stosowanie do celdw grzewczych gazu (w przypadku posiadania odpowiedniego pieca), badz grzejnikdéw
elektrycznych.

Poziom PM10 dla naszego regionu wcigz jest wysoki. W dniu 6 grudnia na stacji w Cieszynie wyniést 231 pg/m3,
natomiast w Ustroniu zblizyt sie do 200 pg/m3. Jest to poziom, przy ktérym osoby najbardziej wrazliwe na te
zanieczyszczenia powinny zachowac specjalne, opisane wyzej, srodkni ostroznosci. Aktualny poziom PM10, a
oprocz tego i innych zanieczyszczen powietrza, mierzonych na stacjach w Ustroniu i Cieszynie, mozemy sprawdzac
na stronie monitoring.katowice.wios.gov.pl
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