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Kongres Zdrowia Psychicznego, Fundacja eFkropka oraz Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej zachecajg do podpisania petycji dotyczacej przysztosci
Centréw Zdrowia Psychicznego. Jedno z nich miesci sie w Cieszynie.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie. Zrodfo: czp.cieszyn.pl

O placéwce, ktdra od dwdch lat dziata w nadolziariskim grodzie, méwita w ubieglym tygodniu w Sejmie postanka
Matgorzata Pepek. Chwalita jej dziatalnos¢ w ramach realizowanego pilotazu Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. PisaliSmy o tym tutaj.

W petycji, ktra mozna podpisa€ tu czytamy, ze obecnie takich instytucji w catlym kraju jest 31. - Po wielu latach
odktadania niezbednych reform - to zwiastun nadziei na radykalne podniesienie standardu pomocy
psychiatrycznej w calym kraju. Niestety w przeszfosci takie zwiastuny nadziei niejednokrotnie gasly z
powodu zaniechan lub btedow polityki zdrowotnej - pisze w dokumencie Joanna Krzyzanowska-Zbucka,
przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Kongresu Zdrowia Psychicznego.

Inicjatorzy petycji skierowanej do Ministerstwa Zdrowia kierujg tez prosby dotyczace utworzenia kolejnych Centréow
Zdrowia Psychicznego (w kazdym z powiatéw do konca 2027 roku), wprowadzenia trzypoziomowego systemu
ochrony zdrowia psychicznego, czy stworzenia odpowiedniego modelu finansowania tych placéwek.

- Opieka srodowiskowa moze sprawic, Ze bedziemy mogli unikngc czesto traumatycznego pobytu w
szpitalu lub sprawic, ze hospitalizacja bedzie jak najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow
pomagajg opanowac objawy choroby ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie osob, ktore na rozne
sposoby mogg nam pomoc, Zebysmy nie tracili réol matek, mezoéw, pracownikow, uczniow. Ogromna
konstelacja takich ludzi jest wlasnie w Centrach Zdrowia Psychicznego, sktadajgca sie z lekarzy,
pielegniarek srodowiskowych, psychoterapeutow, psychologow, terapeutow zajeciowych, pracownikow
socjalnych oraz asystentow zdrowienia czyli ludzi, ktorzy doswiadczyli kryzysu, opanowali go i po
odpowiednim szkoleniu wspierajg chorych trwajacych w kryzysie i ich bliskich - ttumaczy koniecznos¢
wprowadzenia zmian Krzyzanowska-Zbucka.

KR/CZP Cieszyn
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