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Mamy poczatek roku i niektére osoby wtasnie zaczynajg mysle¢, planowac tegoroczne
wyjazdy na urlopy, wczasy czy kilkudniowe wycieczki. W tym gronie znajdujg sie réwniez
osoby starsze oraz z niepetnosprawnosciami. Czesto dla takich oséb podréze mogg
stanowic¢ spore wyzwanie, mogg czuc sie niepewnie. Coraz wiecej przewoznikéw oferuje
specjalne utatwienia i ustugi, ktdre utatwiajg podrézowanie tej grupie osdb. Warto zatem
wiedziec jak skorzystac z udogodnien, jednoczesnie bedgc Swiadomym swoich praw i
dostepnych ustug wsparcia.
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Oto kilka spraw dotyczacych tematu wczasdw 0s6b z starszych i niepetnosprawnych, ktdre nie mogg umkngé
naszej uwadze:

Zaleca sie, aby osoby z ograniczong mobilnoscig planowaty swoje podrdze z wyprzedzeniem. Warto sprawdzi¢, czy
wybrany Srodek transportu (np. kolej, autobus) oferuje specjalne udogodnienia i wsparcie, a takze czy mozna je
wczesniej zarezerwowac.

W wielu krajach istniejg przepisy chronigce prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami. Nalezy sie z nimi zapoznad, aby
wiedzie¢, jakiego wsparcia mozna oczekiwac od przewoznikéw oraz co zrobi¢ w przypadku ich nieprzestrzegania.

Wiele lotnisk i dworcéw kolejowych jest wyposazonych w udogodnienia dla oséb z ograniczong mobilnoscig, takie
jak dostosowane wejscia, windy, rampy, pojazdy do transportu na terenie lotniska czy miejsca oczekiwania.

Na lotniskach oraz niektérych dworcach kolejowych i autobusowych dostepne sg ustugi asysty dla oséb
potrzebujgcych pomocy w przemieszczaniu sie. Mozna je zwykle zarezerwowac przy zakupie biletu lub
skontaktowac sie bezposrednio z przewoznikiem.

Przy wyborze hotelu lub innego miejsca zakwaterowania warto sprawdzi¢, czy oferuje ono udogodnienia dla oséb z
ograniczong mobilnoscig, takie jak pokoje dostosowane do potrzeb oséb na wézkach inwalidzkich czy utatwienia
dla 0s6b niedostyszacych czy niewidomych.

Obecnie dostepnych jest wiele technologicznych rozwigzan utatwiajagcych podrézowanie, takich jak aplikacje
mobilne informujgce o dostepnosci udogodnien w réznych miejscach, systemy nawigacji dla oséb niewidomych czy
aplikacje ttumaczace mowe na pismo dla oséb niedostyszacych.

Wazne jest, aby osoby z ograniczong mobilnoscig znaty zakres dostepnych dla nich ustug i udogodnien, a takze byty
edukowane w zakresie korzystania z nowych technologii, ktére mogg utatwic¢ im podrézowanie.

Mamy nadzieje, ze powyzsze podpowiedzi chociaz troche utatwig osobom starszym oraz z niepetnosprawnoscia
zaplanowac swdj wyjazd na wczasy czy kilkudniowa wycieczke.
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