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Niepetnosprawni z Trojwsi w Poddabiu
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Definicje stowa rehabilitacja na stronach naszego portalu przedstawiatem wielokrotnie i
nie bede tego robit ponownie. Napisze tylko, ze jest to najwazniejsza forma powrotu 0s6b
niepetnosprawnych do nawet krotkiego obcowania z petnosprawnoscia.

Kazda osoba niepetnosprawna potrzebuje pomimo swojej dysfunkcji spedzenia krotkiego czasu z dala od dnia
codziennego. Aby stato sie to faktem moze skorzystac z dofinansowania do pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w
osrodku spetniajgcym warunki Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego Os6b Niepetnosprawnych.

Wiele 0s6b z naszego powiatu ztozyto wnioski na takie dofinansowanie i cze$¢ je otrzymato. W grupie tej znalazto sie
pietnascie 0s6b niepetnosprawnych wraz ze swoimi opiekunami, ktérzy w pierwszych dniach wrzesnia wyjechali na
wymarzony, dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny do Poddgbia koto Ustki. Dla wielu z nich byt to pierwszy wyjazd
na taki wypoczynek. Jest to miejsce odwiedzane od kilku lat przez cztonkéw cieszyniskiego kotfa Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

Poddabie to niewielka miejscowos¢ potozona tuz nad morzem, na malowniczym odcinku Wybrzeza, w potowie
odlegtosci pomiedzy Ustkg a Rowami. Ma niepowtarzalny klimat przytulnej nadmorskiej osady. To wymarzone
miejsce na urlop dla cenigcych cisze, spokdj i nieskazong przyrode. Tutaj nie ma intensywnego zycia nocnego, jest
za to spokdjilasy. Mitosnikow sportu ucieszy fakt bliskosci Sciezki rowerowej Rowy - Ustka, a w poblizu jest co
zwiedzad. Whasnie w tej okolicy w Osrodku Rehabilitacyjno-Wczasowym "Stowiniec" na dwa tygodnie zakwaterowata
sie grupa z Trojwsi. Caty okres wypoczynku byt bardzo urozmaicony przez organizatoréw turnusu. Kazdy z
uczestnikdéw miat dostep codziennie w godzinach dopotudniowych do zabiegéw rehabilitacyjnych dostosowanych
do dysfunkdji, z jaka przybyt do Poddabia.

Organizator zabrat wszystkie osoby przebywajgce w Osrodku na wycieczke do Ustki, gdzie odbyt sie rejs statkiem
~Dragon” oraz zwiedzanie bunkréw Bluechera. Codziennie cata grupa z Tréjwsi mogta dzieki pomocy Andrzeja
Pawlusinskiego korzystac z urokéw piaskowej plazy, spaceréw nadbrzezem morza jak réwniez wycieczkami wokét
osady. Odpoczywajacy mogli skorzystac z leSnych szlakdw turystycznych, gdzie podczas zwiedzania spotkac
mozna byto podobnie jak w Tréjwsi grzyby. Kazdy z uczestnikdw maégt wybrac sie na ognisko z muzyka szanty na
zywo, wieczorki taneczne zaréwno na rozpoczecie i zakonczenie turnusu. Na terenie osrodka przez te dwa tygodnie
pobytu mozna byto réwniez pogra¢ w pitkarzyki, ping-pong no i pj$¢ na basen. Dwa tygodnie pobytu minety
bardzo szybko i wszyscy z wielkim zadowoleniem wracali do domu. Gory sg piekne ale morze do brzydkich nie
nalezy i ma swoje walory. Cata grupa podczas pobytu nie czuta zeby ktos na nich patrzytjako na
niepetnosprawnych. Osoby, kt6re byly w Poddgbiu teraz z checig opowiadajg o swoich przezyciach.
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