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Nie kazdy konflikt musi znalez¢ swaj finat na sali rozpraw. Polubownemu zakonczeniu
sporow stuzg alternatywne sposoby ich rozwigzywania, zas najpopularniejsza z nich jest
mediacja.

Zrédet mediacji poszukiwac nalezy w odlegtej starozytnosci. Pojednawcze metody rozwigzywania sporéw byty tam
powszechnie znane i stosowane, zas tacinskie ,mediare”, oznaczajace - ,by¢ srodku”, stanowi geneze
wspotczesnego stowa mediacja i mediator.

W uproszczeniu mediacja to metoda rozwigzywania sporow przy udziale bezstronnej (nie narzucajgcej
swojego punktu widzenia) i neutralnej (niezwigzanej z przedmiotem sporu) osoby trzeciej-mediatora,
ktorej zadaniem jest pomoc w osiggnieciu obustronnie akceptowalnego i satysfakcjonujacego sposobu
rozwigzania.

Do naczelnych zasad mediacji zaliczy¢ nalezy dobrowolno$¢ (Swiadomie wyrazona zgoda kazdego z uczestnikow
na przystapienie do postepowania) oraz szybkos$¢ postepowania. W odr6znieniu od postepowania cywilnego
toczacego sie przed sagdem powszechnym, ktére co do zasady jest jawne (zaréwno rozprawa jak i posiedzenie
niebedgace rozprawg odbywajg sie publicznie) postepowanie mediacyjne jest objete zasadg poufnosci. Mediator jest
obowigzany zachowac w tajemnicy fakty, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku z prowadzeniem mediacji, chyba ze
strony zwolnig go z tego obowigzku. Bezskuteczne jest réwniez powotywanie sie w toku postepowania przed
sgdem lub sagdem polubownym na propozycje ugodowe, propozycje wzajemnych ustepstw lub inne o$wiadczenia

sktadane w postepowaniu mediacyjnym. Zgodnie z art. 259! Kodeksu postepowania cywilnego mediator nie moze
by¢ swiadkiem co do faktow, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku z prowadzeniem mediacji, chyba ze strony zwolnig
g0 z obowigzku zachowania tajemnicy mediacji. Gwarantuje to zatem, ze zaréwno tres¢ rozmow jak i wszelkie inne
informacje ujawnione w postepowaniu mediacyjnym nie mogg wydostac sie na zewnatrz.

Bez watpienia mediacja stanowi alternatywe wobec dtugoletnich i kosztownych sporéw sadowych. Do jej
podstawowych zalet zaliczy¢ trzeba rdwniez elastycznosc i kreatywnosc oraz niesformalizowany charakter (brak
przepisdw okreslajgcych samg procedure).

Podczas mediacji strony majg mozliwos¢ swobodnej rozmowy, ktérej celem jest ustalenie przyczyn konfliktu oraz
mozliwych sposobdw jego rozwigzania, przedstawienia wtasnego punktu widzenia oraz préba zrozumienia
argumentéw przedstawianych przez drugg strone.

Celem kazdej mediacji jest sformutowanie tresci ugody mediacyjnej w taki sposdb, aby obie strony byly
usatysfakcjonowane i zadowolone. W trakcie mediacji strony samodzielnie prowadza rozmowy i ustalajg warunki
porozumienia. Rolg mediatora jest natomiast dgzenie do sktonienia stron do zawarcia ugody oraz préba
odnalezienia kompromisowego rozwigzania sytuacji konfliktowej. Nie moze on opowiadac sie po zadnej ze stron
czy tez za jakim$ konkretnym rozwigzaniem konfliktu. Mediator powinien przede wszystkim dgzy¢ do nawigzania
dialogu miedzy uczestnikami mediacji, a nastepnie na wspieraniu w dgzeniu do ustalenia oraz wyjasniania spornych
kwestii, odnalezieniu mozliwych rozwigzan oraz osiggnieciu jednomyslnego porozumienia.

Ugoda zawarta przed mediatorem podlega zatwierdzeniu przez sad. Jezeli ugoda podlega wykonaniu w
drodze egzekucji, sad zatwierdza jg przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci, w przeciwnym wypadku sad zatwierdza
ugode postanowieniem. Sgd odmawia nadania klauzuli wykonalnosci albo zatwierdzenia ugody zawartej przed
mediatorem, w catosci lub czesci, jezeli ugoda jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspotzycia spotecznego albo
zmierza do obejscia prawa, a takze gdy jest niezrozumiata lub zawiera sprzecznosci. Ugoda zawarta przed
mediatorem, po jej zatwierdzeniu przez sgd ma moc ugody zawartej przed sgdem. Ugoda zawarta przed



mediatorem, ktérg zatwierdzono przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci, jest tytutem wykonawczym a wiec mozna
na jej podstawie wszczgé postepowanie egzekucyjne.

Warto doda¢, ze ugoda zawarta przed mediatorem nie moze uchybiac przepisom o szczegdlnej formie czynnosci
prawnej. Oznacza to, ze niedopuszczalne jest np. obejscie, przy pomocy ugody, obowigzku zachowania formy aktu
notarialnego, jezeli takie wymaganie bedzie wynikac z przepiséw o formie czynnosci prawnych (np. umowa nabycia
wiasnosci nieruchomosci).

Nowelizacja ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (aktualnie
ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej)
poszerzyta formy Swiadczenia nieodptatnej pomocy prawnej o nieodptatng mediacje. Jej gtéwny celem byto
przede wszystkim wprowadzenie mozliwosci rozwigzania konfliktéw bez koniecznosci odwotywania sie do
klasycznych porad prawnych oraz do drogi sgdowej w szczegdlnosci w sprawach rodzinnych, w ktérych ze wzgledu
na dobro matoletniego dziecka, lepszym sposobem jest rozwigzanie sporu miedzy rodzicami w drodze mediacji niz
rozstrzygniecie go przez sad.

Z nieodptatnej mediacji moze skorzysta¢, kazdy kto nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalnosé gospodarcza niezatrudniajgca
innych oséb w ciggu ostatniego roku. Warto dodac, ze druga strona sporu, zapraszana do mediacji przez osobe
uprawniong, nie musi spetnia¢ tych warunkéw. Przedmiotem nieodptatnej mediacji moze by¢ kazda sporna kwestia
np. matzenska, rodzinna czy konsumencka.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporéw, w szczegélnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych;

2) przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji (umowa o mediacje
okresla m.in. przedmiot mediacji i czas jej trwania oraz koszty postepowania mediacyjnego w tym zasady ich
ponoszenia);

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karnej
(mediacja w sprawie karnej stwarza m.in. mozliwo$¢ porozumienia sie podejrzanemu z pokrzywdzonym co do
sposobu i terminu naprawienia szkody, sprzyja réwniez szybszemu zakonczeniu postepowania);

4) przeprowadzenie mediacji;

5) udzielenie pomocy w sporzgdzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

Z zakresu nieodptatnej mediacji wytgczono sprawy, w ktérych sad lub inny organ wydaty postanowienie o
skierowaniu sprawy do mediacji lub postepowania mediacyjnego lub zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji
stron wystepuje przemoc.

Mediacje prowadzi osoba wpisana na liste statych mediatoréw prowadzong przez prezesa sagdu okregowego, o
ktorej mowa w ustawie z dnia 27 lipca 2001 r. - Prawo o ustroju sadéw powszechnych, lub wpisana na liste
mediatoréw prowadzong przez organizacje pozarzagdowg w zakresie swoich zadan statutowych lub uczelnie, o
ktorej mowa w ustawie z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego, o ktorej informacje
przekazano prezesowi sgdu okregowego.

W celu zachowania neutralnosci nieodptatnej mediacji nie moze przeprowadzi¢ osoba, ktéra w sprawie
ktorejkolwiek ze stron uprzednio $wiadczyta pomoc prawng lub poradnictwo obywatelskie, byta swiadkiem,
wydawata opinie, sporzadzata wywiad sSrodowiskowy lub prowadzita terapie, a takze osoba, co do ktérej zachodzi
okolicznos¢ tego rodzaju, ze mogtaby wywota¢ uzasadniong watpliwos¢ co do jej bezstronnosci. Nie dotyczy to
jednak mozliwosci poinformowania uprawnionego o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporéw. W takim przypadku mediator ma obowigzek odmowic przeprowadzenia nieodptatnej
mediacji. Zobowigzany jest réwniez poinformowac osobe uprawniong o mozliwosci skorzystania z nieodptatnej
mediacji prowadzonej przez innego mediatora w tym samym punkcie lub innych punktach, w ktérych udzielana
jest nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie.



Zachecamy do skorzystania z nieodptatnej mediacji Swiadczonej w Powiecie Cieszynskim. Szczegétowe
informacje dotyczgce nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji mozna uzyska¢ pod adresem:
Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Wydziat Organizacyjny, ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn, tel. 33 47 77 239
badz na stronach internetowych:

e powiat.cieszyn.pl/artykul/265/7599/pomoc-prawna
® powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/pomoc-prawna
e facebook.com/nieodplatna.pomoc.prawna.w.powiecie.cieszynskim/
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