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Dla dzieci i mtodziezy rozpoczety sie wakacje. Okres letni, to takze czas wypoczynku dla
wiekszosci dorostych, a jednoczesnie czas intensywnych rolniczych prac polowych. Aby
droga na urlop oraz odpoczynek nad wodg, w gérach czy w miescie byty udane, warto
zadbac o bezpieczenstwo wtasne oraz naszych bliskich. Dzieci i mtodziez zakonczyty rok
szkolny. Dla wiekszosci z nich formalnie rozpoczety sie wakacje, czyli okres beztroski i

wypoczynku.

Dla Policji jest to okres wytezonej pracy podczas prowadzonej akcji ,Bezpieczne Wakacje 2017", w ktérg jak co roku
aktywnie angazuja sie slascy stréze prawa. Policyjni motorowodniacy, mundurowi na rowerach oraz patrole
zmotoryzowane i piesze zadbajg o bezpieczeristwo wszystkich turystéw odwiedzajgcych nasze wojewddztwo.
Drogoéwka bedzie natomiast czuwad, aby wszyscy bezpiecznie dotarli najpierw w miejsca swojego wypoczynku, a
po6Zniej bezpiecznie wrdcili do swoich domadw.

Bezpieczne wakacje i dom: Przed wyjazdem pomysimy réwniez o whasciwym zabezpieczeniu mieszkania lub
domu. Sprawdzmy czy wszystkie drzwi i okna (réwniez piwniczne i dachowe) zostaty zamkniete. Pamietajmy takze o
zabezpieczeniu garazu i pomieszczen gospodarczych oraz zakreceniu zawordéw z wodg i gazem. Zastandéwmy sie,
czy gotéwka i bizuteria podczas naszego wyjazdu nie bedzie bardziej bezpieczna na koncie czy w skrytce bankowe;j
nizw domu.

Poprosmy zaufang osobe, by podczas naszej nieobecnosci zaopiekowata sie mieszkaniem, pozostawiajac jej numer
telefonu, pod ktérym w kazdej chwili bedzie mogta sie z nami skontaktowaé. Podczas dtuzszej nieobecnosci warto
zadbac o to, by w naszej skrzynce pocztowej nie gromadzita sie wieksza ilos¢ korespondenciji, ktora jest dla
potencjalnego ztodzieja sygnatem, ze mieszkanie lub dom stojg puste. Dobrym rozwigzaniem sg programatory
czasowe, dzieki ktérym w réznych porach dnia w mieszkaniu zapala sie Swiatto, co stwarza pozory obecnosci
domownikow.

Bezpieczne wakacje w trasie: Na drogach naszego wojewddztwa pojawi sie zwiekszona ilos¢ patroli ruchu
drogowego, aby podréz na czesto diugo oczekiwane wakacje, odbyta sie bezpiecznie. Wiecej patroli bedzie takze w
poblizu przystankéw komunikacji publicznymi srodkami transportu. Policjanci zadbajg réwniez o to, aby dzieci i
miodziez podrézowaty sprawnymi autokarami. Jesli nauczyciel, rodzic czy organizator wyjazdu bedzie miat
jakiekolwiek podejrzenia, dotyczace stanu technicznego autokaru lub stan trzezwosci kierowcy bedzie budzit
watpliwosci, nalezy nie dopusci¢ do dalszej podrdzy, a swoje watpliwosci zgtosic policjantom. Zachecamy takze do
wstepnej weryfikacji autobuséw szkolnych, wycieczkowych sprawdzajgc podstawowe informacje o danym
pojezdzie na stronie www.bezpiecznyautobus.gov.pl. Moze to zrobi¢ kazdy rodzic. Wystarczy wpisa¢ numer
rejestracyjny autobusu.

Jedli planujemy podréz samochodem, sprawdZmy wczesniej jego stan techniczny, ustawienie Swiatet i wyposazenie.
Obowigzkowo w aucie powinna znajdowac sie gasnica oraz trdjkat ostrzegawczy, ale warto tez zadbac o inne
przedmioty, takie jak apteczka czy kamizelka odblaskowa. Z uwagi na wzmozony ruch na drogach, warto
przygotowac sie wczesniej i pomyslec o drogach alternatywnych. Dzieki temu, w przypadku utrudnier na drodze,
spowodowanych pracami drogowymi czy zdarzeniem drogowym, bedziemy mogli pojechac¢ inng drogg. W dtuzsza
trase warto wyjecha¢ wypoczetym, najlepiej po 7-8 godzinnym $nie. Analizujgc czas, w jakim chcemy przejechac
zaplanowany dystans, powinnismy przewidzie¢ przerwy, ktére pozwolg nam pokonac¢ zmeczenie i odpoczac¢ od
siedzgcej pozy(dji.

Korzystajac ze srodkéw komunikacji publicznej, zachowajmy szczegdlng ostroznos$é w miejscach, gdzie wystepuje
duzy ttok, np.: na dworcach kolejowych, lotniskach, w zattoczonych pociggach i autobusach. Podrézujac kolejg



unikajmy pustych przedziatéw, starajmy sie tez nie spac¢ w trakcie podrézy. Cenne przedmioty, pienigdze,
dokumenty starajmy sie trzymac przy sobie. Bgdzmy réwniez ostrozni w kontaktach z nieznanymi osobami,
zwlaszcza nie przyjmujmy od nich zadnych poczestunkdéw. Pamietajmy, ze pozostawienie bagazu bez opieki grozi
nie tylko utratg naszego mienia, ale réwniez moze spowodowac wszczecie alarmu przez stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo.

Bezpieczne wakacje nad woda: Policyjni wodniacy dbajg o bezpieczenstwo wypoczywajacych na najbardziej
popularnych akwenach wojewddztwa Slaskiego.

W okresie letnim niestety dochodzi réwniez do wiekszej liczby utoniec. Najczestszg przyczyng utoniec jest brawura,
stabe rozpoznanie zbiornika wodnego, brak umiejetnosci lub odpowiedniego przygotowania do ptywania. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze jedng z gtéwnych przyczyn utoniec byt spozywany przed wejsciem do wody alkohol.
By zapobiegac tego typu wypadkom, policjanci przygotowali ogélnopolskg kampanie informacyjno - edukacyjng
,Kreci mnie bezpieczenstwo... nad wodg” organizowanej pod patronatem i z inicjatywy Pana Mariusza Bfaszczaka -
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Do akcji aktywnie wigczyli sie $lascy policjanci, ktérzy radza, uczg i
ostrzegaja, jak bezpiecznie wypoczywac nad wodg i korzystac z jej urokéw, unikajac potencjalnych zagrozen.

Zasady bezpiecznej kapieli:

® Pamietajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kgpiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktore jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik.

® Przestrzegajmy regulaminu kgpieliska, na ktérym przebywamy.

e Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni);

e Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem do wody ochlapmy nig klatke piersiowg, szyje, kark, krocze i
nogi - unikniemy wstrzasu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi;

® Nie plywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiemy, ze wystepujg zawirowania wody lub
zimne prady;

o Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skoriczy¢ powaznym urazem, kalectwem, a
nawet sSmiercia.

® Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,na gtéwke”, dno naturalnego zbiornika moze sie zmienic
w ciggu kilku dni;

® Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak nadmuchiwane
koto;

® Nigdy nie wchodzmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholuy;

e Dzieci powinny bawic sie w wodzie tylko pod opiekg dorostych, dobrze zeby miaty ztozone na siebie
dmuchane rekawki, ktére pomogg dziecku utrzymac sie na wodzie;

Bezpieczne wakacje w miescie: Nie zapominamy réwniez o tych, ktérzy pozostajg w swoich domach. W czasie
wakacji wzmozone zostang kontrole najbardziej uczeszczanych miejsc rekreacji, rozrywki i wypoczynku. Patrolami
przy kapieliskach oraz patrolami miasta, szczegélnie parkéw i duzych terenéw rekreacyjnych zajma sie patrole
rowerowe. W naszym wojewddztwie w kilkunastu jednostkach i podlegtych im komisariatach, wykorzystywanych w
stuzbie jest 60 roweréw oznakowanych i 26 nieoznakowanych. Policyjne patrole na jednosladach docierajg w te
miejsca, ktére sg trudnodostepne radiowozom, a zarazem zbyt rozlegte, aby policjanci patrolowali je wytacznie
pieszo.
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