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Nie znasz - nie zbieraj
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Jak odrdznic grzyby jadalne od trujgcych? Ktére z nich najczesciej zdarza nam sie pomylic?
Co zrobic kiedy dojdzie do zatrucia? - na te i wiele innych pytan odpowiedz znajdziemy na
stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie, ktdra apeluje "'poznaj
grzyby - unikniesz zatrucia".

Pan Jerzy Krawczyk grzyby zbiera od dawna. - Nie moge jednak powiedziec, ze jestem wybitnym ekspertem w
tym zakresie. Choc grzyby zbieraly moja babcia i mama, i od dziecka staraly mi sie tg wiedze przekazac, do
zbierania grzybow podchodze z rezerwg. Zbieram tylko kilka gatunkow, grzyby do ktorych mam cho¢ cierd
watpliwosci omijam...- mOwi mieszkaniec Cieszyna - of czasami potrafig byc¢ bardzo mylgce...

W razie watpliwosci, czy grzyb jest jadalny, bezpiecznej jest zostawi¢ go w lesie - radzi sanepid. Podpowiada tez, jak
wygladaja grzyby jadalne, ktére sg najbardziej niebezpieczne i zwraca uwage na kilka trujgcych gatunkéw (zobacz).

- Na szczescie przypadki zatruc grzybami w naszym powiecie zdarzajg sie sporadycznie - najwyzej kilka
razy w roku - informuije portal ox.pl Dariusz Babiak, rzecznik prasowy Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Warto jednak dmucha¢ na zimne, bo nie tylko brak doswiadczenia, czy fatalna pomytka mogg by¢ powodem
..tragedii. Réwniez dziecieca pomystowos¢ potrafi napedzi¢ strachu. Przyktadem moze by¢ chociazby zdarzenie do
ktérego doszto w minionym tygodniu. Przypomnijmy - do Szpitala Slaskiego w Cieszynie zostato przywiezionych 9
dzieci w wieku 7-9 lat z podejrzeniem zatrucia grzybami. Z informacji, jakie uzyskano podczas przyjecia, wynika ze
podczas szkolnej wycieczki, jedna z dziewczynek znalazta grzyba i poczestowata nim inne dzieci. - Probki grzybow
zgodnie z procedurami zostaly wystane do Regionalnego Osrodka Ostrych Zatru¢ w Sosnowcu. Na
szczescie po zbadaniu okazafo sie, ze grzyb nie byf trujacy... Wszystkie dzieci, ktore trafity do szpitala,
nastepnego dnia (w sobote) zostaly wypisane do domu -potwierdza rzecznik Szpitala - W ciezkich przypadkach,
przy ostrych zatruciach pacjent zazwyczaj przewozony jest bezposrednio do placéwki w Sosnowcu. Tym razem
wszystko skonczyto sie dobrze...

Miimo, ze grzyby, co roku zbierajg swoje "zniwa" amatoréw grzybobrania nie brakuje. Rowniez na Facebooku dziata
grupa pod nazwg ,Lubie zbierac grzyby"”, do ktdrej zapisato sie juz ponad 5 tysiecy oséb. Sg jednak i tacy, ktérzy
tego entuzjazmu nie podzielaja.

- Na grzybiarza raczej sie nie nadaje, choc "profesjonalne"” szkolenie u meza przechodzitam (teoretyczne).
Tylko raz wybralismy sie z koszykami do lasu i wystarczy, zniechecitam sie... poczagtkowo myslatam, ze
idzie mi catkiem dobrze, bo chociaz inni uczestnicy wyprawy narzekali na marny urodzaj, ja uzbieratam
caly koszyk. Cieszytam sie nim do momentu, kiedy maz rozpoczat przeglad jego zawartosci. W efekcie
wszystkie piekne okazy zamiast do zupy trafity do lasu... - Smieje sie na wspomnienie wspdlnej wyprawy Beata
Dworak.

Grzybdw nie zbiera tez pani Agnieszka. - Nie znam sie na nich. Nie kupuje tez w sklepach, bo sie boje. Jesli
zachce mi sie zupy grzybowej, robie jg z pieczarek - przyznaje mieszkanka Pogwizdowa.

Co, by jednak na temat grzybow nie méwi¢ - jedno podkreslac trzeba nieustannie - zbierajmy tylko te dobrze nam
znane. A jesli nie jesteSmy pewni - nie ryzykujmy - watpliwy okaz mozemy sprawdzi¢ w stacjach sanepidu.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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