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Nie zaraze Cie autyzmem, ale moge optymizmem
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2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzied Autyzmu. W tym roku Fundacja Jim promuje, aby ten dzien
przebiegat pod hastem "Autyzm na cate zycie".

Fundacja Stoneczna Kraina Dzieciom oraz Terapeutyczne Punkty Przedszkolne Stoneczna Kraina dotgczajg sie do akgji. Dziatania bedg
realizowane przez caty miesigc. ,Nasza akcja bedzie obchodzona pod nazwg - ,Nie zaraze Cie autyzmem, ale moge optymizmem"”.
Chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osdb, aby uswiadamiac spoteczeristwo, ze z tym zaburzeniem da sie funkcjonowac przy
odpowiednim wsparciu terapeutycznym - podkresla Krystian Kroczek wspoéttwérca Stonecznej Krainy.

- Autyzm jest zaburzeniem o nieznanej etiologii. Srodowiska naukowe podkreslajg podioze genetyczne, a takze duze
znaczenie nietolerancji pokarmowych. Zaznaczyc trzeba, zZe wiekszos¢ rodzicow obarcza szczepienia wing za pojawienie
sie zaburzenia u ich dzieci, zaznaczyc jednak naleZy, Ze brak na to jakichkolwiek empirycznych dowodow. Niektorzy
naukowcy, méwig takZe o zanieczyszczeniu srodowiska metalami ciezkimi, co mogtby potwierdzac fakt, iz na Slgsku, w
Krakowie, czy Plocku jest najwiekszy odsetek dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju. Badacze wyznaczajg rowniez
grupy ryzyka autyzmu, do ktorych zaliczajg sie m.in. wczesniaki. W Polsce 1 na 250 dzieci ma diagnoze z kregu autyzmu.
Liczba ta, wskazuje na ogromng potrzebe wsparcia tych dzieci i ich rodzin. Duze znaczenie ma takze swiadomosc spoteczna
dotyczgca ich codziennego funkcjonowania i przejawow zaburzen. Przykfadem moga byc tu zachowania trudne, ktore
najczesciej sag efektem zbyt duzej ilosci bodZzcow w otoczeniu. Innym przyktadem jest wybiorczos¢ pokarmowa - dla
przecietnego cztowieka odczytywana jako kaprys, a dla terapeuty wynik zaburzenia. Dzieci te wymagaja terapii, a taim
szybciej wdroZona daje wieksze szanse na lepsze funkcjonowanie dziecka - podkres$la Lucyna Legierska opiekun merytoryczny
Stonecznych Krain, psycholog, logopeda, surdopedagog, wspottwdrca Stonecznej Krainy.

Poprzez wspétprace z réznymi instytucjami chcemy przez caty kwieciert promowac wiedze na temat autyzmu. Owocem wspélnych
dziatari m.in. z Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu z Warszawy oraz Centrum Mowy i Stuchu Medincus sg stuchobusy, ktére stang
na terenie Skoczowa i Cieszyna. W Jastrzebiu - Zdroju zapraszamy na przejazd Bluebusem, ktérego finatem jest wyktad w Hotelu
Dabréwka dotyczacy wczesnych objawéw zaburzen u dzieci oraz mozliwych do zastosowania form wsparcia terapeutycznego

14 kwietnia wspdlnie z fundacjg Luce zapraszamy do centrum handlowego Gemini Park w Bielsku-Biatej na rolkowisko, warsztaty
sensoryczne oraz inne atrakcje.

18 kwietnia odbedzie sie rowniez koncert charytatywny we wspotpracy z Teatrem Movimento z porywajacg nas muzyka operetkowg
pod pieknym tytutem ,Otuleni Btekitem”.

21 kwietnia to zakonczenie naszej akgji, ktérej finatem bedzie Niebieski Piknik Rodzinny.

.Dlaczego tam? - Juz niedfugo wiasnie w tym miejscu powstanie innowacyjny osrodek pod patronatem Uniwersytetu
Slaskiego, gdzie swoje miejsce znajdg wtasnie m.in. dzieci z autyzmem. Przedszkole bedzie prowadzilo terapie sprawdzone
na calym swiecie pod okiem superwizorow z zagranicy z wykorzystaniem nowoczesnych mozliwosci obserwacji dziecka,
np.: przez lustra fenickie czy w pokoju obserwacji dla rodzicow. Placowka bedzie taczy¢ w sobie doswiadczenia wielu lat
pracy w Przedszkolach Terapeutycznych Sfoneczna Kraina z wiedzg naukowcow, ktorzy wyznaczac bedg kierunki jej
rozwoju. Bedzie ona miata charakter naukowo-badawczy- podkres$la Lucyna Legierska.

W czasie finatu odbedg sie warsztaty longbordowe z Fundacjg OnBoard z Istebnej, warsztaty bebniarskie oraz taneczne z finatowym
niebieskim ukfadem z tancerzami Studia Passo z Cieszyna. Oprocz tego bedzie wiele innych atrakgji dla dzieci, w tym takze warsztatow
sensoplastycznych. Warto tam by¢ dla tych wyjgtkowych dzieci i ich rodzicow.
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