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Nie zapomnij pospać dłużej!
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Prezent dla śpiochów, zwrot godziny sprzed półrocza dla pracusiów, wybawienie dla
imprezowiczów - w nocy z soboty na niedzielę noc będzie dłuższa o godzinę. Nie zapomnij
o zmianie czasu!

Czas letni na zimowy zmienia się już ponad 100 lat w Polsce, a dokonuje się tego w ostatni weekend października. W
tym roku ostatni weekend przypada 29 i 30 października – w nocy z soboty na niedzielę. Wtedy to o 3:00 w nocy
powinniśmy cofnąć zegarki o godzinę.

Zmiany czasu cieszą lub nie obywateli siedemdziesięciu krajów na świecie i w większości państw w Europie (prócz
Islandii, Rosji i Białorusi). Ich celowość jest poddawana w wątpliwość, zwolennicy podkreślają, że zmiany pozwalają
efektywniej wykorzystać światło dzienne. Przeciwnicy wskazują m.in. na straty w transporcie (kiedy np. pociąg musi
stanąć na godzinę), czy w systemach informatycznych.
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