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Nie trac swiata z oczu
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"Nie trac¢ Swiata z oczu" pod takim hastem odbywac sie bedg badania profilaktyczne w
kierunku jaskry. Lekarze z Poradni Okulistycznej Szpitala Slaskiego w Cieszynie zapraszaja
zainteresowanych na bezptatne badania.

15 wrzesénia (sobota) w godzinach od 8.00 do 14.00 w Poradni Okulistycznej Szpitala Slaskiego w Cieszynie
bedzie mozna wykonaé bezptatne badania w kierunku jaskry! Zadbajmy wiec o nasze oczy, by mogly
stuzyé nam do péZniej starosci.

Jaskra jest chorobg nieodwracalng, oslepia powoli, rozwija sie podstepnie i matymi krokami pozbawia nas wzroku.
Co powinno nas zaniepokoi¢? Wyrdznia sie ponad 30 typow jaskry i przynajmniej tyle samo objawdw. Sg jednak
takie na ktére my sami powinnismy zwréci¢ uwage, na przyktad czeste bdle glowy, zmiana ostrosci widzenia,
poranne migreny, przewlekte zapalenie spojowek nie poddajace sie leczeniu.

- Sygnatem sg tez stale zimne rece i stopy, swiadczgce o zaburzeniu krgzenia. Szczegdlnie narazone s3
osoby po 35 roku Zycia. Gdy na jaskre chorujg twoi krewni, ty tez mozesz jg miec, np. gdy jaskre ma matka,
ryzyko wzrasta do 60%. Chorobe moze wywofac¢ zbyt wysokie lub zbyt niskie cisnienie, dfugotrwaly stres i
tzw. zespot naczynioskurczowy. W grupie ryzyka znajdujg sie tez osoby krotkowidzgce - przestrzegaja
specjalisci.

Czy jest sposdb, by uchronic sie przed jaskrg? Przede wszystkim musimy zadbac¢ o zdrowie naszych oczu. Pomoga
nam w tym regularne, wykonywane nie rzadziej niz raz na dwa lata badania okulistyczne. Chorobe z pewnoscig
rozpozna specjalista. Da nam to szanse na podjecie skutecznej metody leczenia jaskry, ktéra op6zni nieodwracalny
proces utraty wzroku.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na jaskre choruje okoto 3,5% ludzi na catym $wiecie, czyli okoto 67 milionéw
0s6b. Szacuje sie, ze w Polsce problem ten dotyczy okoto 700 tysiecy oséb, z czego leczonych jest zaledwie kilka
tysiecy. Liczby méwig niestety same za siebie. Podstawg skutecznego leczenia jest wczesne wykrycie choroby. | to
wiasnie regularne badanie wzroku moze uchronic¢ nas przed przykrymi nastepstwami. Organizacja bezptatnych
badan jest tym bardziej wazna, ze czas oczekiwania na wizyte u okulisty wynosi kilka miesiecy. Dlatego warto juz
dzisiaj tak zaplanowac swoj czas, by 15 wrzesnia znalazto sie w nim miejsce na bezptatne badania w kierunku jaskry.
Przypomnijmy - akcja jest czescig kampanii edukacyjnej ,Nie tra¢ Swiata z oczu”.

Do profilaktyki zacheca rowniez pani Lucyna Pilch, u ktérej lekarz wykryt jaskre 6 lat temu. - W mojej rodzinie z
choroba zmagafa sie siostra mamy, ktora chyba nie do korica zdawafa sobie sprawe z powagi sytuacji. O
swoje chorobie dowiedziafam sie podczas kontrolnego badania u okulisty. Od tej pory jestem pod
regularng kontrolg lekarza. Na razie widze dobrze, chociaz mam 58 lat. NajwazZniejsze jest systematyczne
leczenie i regularne zakrapianie oczu. Osoby, ktore to zaniedbujq muszg liczy¢ sie z konsekwencjami...-
mowi mieszkanka Cieszyna.

Z jaskrg zmaga sie rowniez pani Katarzyna (30 |.) - Wazne Zeby wiedziec, ze objawy choroby nie sg typowe dla
wszystkich. Nie cierpie na bole glowy, nie mam tez porannych mgielek przed oczami, nikt w mojej
rodzinie nie chorowat na jaskre, cisnienie oczne tez mam w porzadku... a jednak jestem chora...
Wczesniej spotykatam sie wielokrotnie z opiniag, Ze jaskra to ,problem” ludzi starszych. Dzisiaj wiem, Zze
wzrok ma sie tylko jeden i warto o niego dbac, tym bardziefj majagc na wyciggniecie reki akcje
profilaktyczne, na ktore nie potrzebne jest skierowanie i ktore nic nie kosztujg - podkresla.

Szpital Slaski w Cieszynie
Poradnia Okulistyczna, poziom 0
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15.09.2012r., sobota, godz. 8.00 - 14.00 (bez wczesniejszych zapiséw).
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