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Mamy sezon na pikniki i festyny. Organizowane w szkotach czy przedszkolach, czesto sg
dodatkowym Zrodtem funduszy dla Rady Rodzicéw. Ale mogg by¢ réwniez Zrodtem
problemoéw zotgdkowych.

Zabawa, grille i kiermasze z ciastami - tak wyglada wiekszos¢ piknikdw i festyndw. Na tego typu imprezy wiasnie
trwa sezon w szkofach i przedszkolach. Zazwyczaj podczas ich trwania sprzedawane sg produkty, ktére nie byty
przygotowane przez kuchnie w placéwce a przez rodzicdw podopiecznych. To oznacza, ze na stotach znajdujg sie
produkty z roznych zrédet, ktérych pochodzenia trudno zweryfikowac.

Jak styszymy w cieszyrskim sanepidzie, stuzby epidemiologiczne nie negujg tego typu imprez, ale przestrzegajg, ze
czesto zapomina sie podczas nich o zapewnieniu bezpieczeristwa zdrowotnego uczestnikdw zabawy.

Do zatrucia doszto niedawno w Zebrzydowicach. Stgd teZ nasze apele, tam gdzie jest wiele osob unikajmy
produktow z kremami i innymi produktami fatwo psujgcymi sie. Chodzi o Zywnos¢ zawierajgcg smietane
czy majonez, ale rowniez dotyczy to wedlin.- mowi Teresa Watga, dyrektor Panstwowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Cieszynie.

Trudno jednak wymagac od wszystkich, aby posiadali ksigzeczki sanitarne. D/atego pozostaje nam apelowac, by
pamietac o przestrzeganiu zasad higieny. Czeste mycie rgk - to podstawa. Trzeba zwracac uwage na
produkty, ktore sq spoZywane bez obrobki termicznej. - dodaje dyrektor.

Po prostu prosimy organizatorow takich piknikow, aby zaznaczyli rodzicom, kiedy prosza ich o wypieki, by
byly one bez kremow. Ciasta drozdZowe, zowocami - takie, ktore nie ulegng tak szybko zepsuciu. -
sugeruje szefowa cieszynskiego Sanepidu.

Sanepid przypomina tez o zapewnieniu podczas imprez dostepu do biezgcej wody. Bo to wiasnie czesto brak tej
podstawowej higieny skutkuje masowymi zatruciami. Teresa Watga zwraca rowniez uwage na potrzebe czestej
dezynfekcji przedmiotdw, ktdre sg uzywane przy produkcji czy podawaniu produktéow zywnosciowych. Drewniane
deski, nozZe, {yzki - to przez nie moze dochodzic¢ do przenoszenia niebezpiecznych dla zdrowia bakterii.
Krojgc po kolei rozZne ciasta, jesli ktores z nich byfo niewfasciwej jakosci, spowodujemy wtorne zakazenie
i przeniesienie go na inne produkty. - dodaje.

Sanepid przypomina tez, ze do zatru¢ moze dochodzi¢ spozywajgc gotowe produkty ze sklepdw. Czesto bowiem
zapominamy o odpowiedniej temperaturze. | to nie tylko przechowujac je w domu, ale takze na trasie ze sklepu do
miejsca zamieszkania.

Zdarza sie tez, ze firmy cateringowe spetniajg rygorystyczne normy odnosnie produkcji zywnosci, a zapominajg o

ostatnim elemencie - ekspozycji dan, ktére nierzadko sg sprzedawane z kramow, bez lodéwek, czy innych form
ochrony.
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