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Nastaty srogie mrozy. A synoptycy na najblizsze dni zapowiadajg jeszcze wieksze. Wiele
0s6b jesli nie musi, to nie wychodzi zdomu. A co mogg zrobi¢ osoby tych doméw nie
majgce? Co powinnismy zrobi¢ my, mijajgc na ulicy bezdomnego?

Od 1 listopada zamarzto w Polsce w sumie 27 oséb. Co mozemy zrobi¢, by ofiar mrozéw nie przybywato? - Nie
przechodzi¢ obojetnie - méwi st sierz Benedykt Polok, referent Wydziatu Prewencji KPP Cieszyn. - JeZeli
zauwazymy w te mrozZne poranki, wieczory osobe, ktora siedzi na przystanku, pod mostem i by¢ moze
potrzebuje pomocy, nie trzeba jej przygarniac do domu, ale nie mozna tez przechodzic¢ obojetnie.
Najprosciej powiadomic policje lub Straz Miejskg. Sg to stuzby, ktore dziatajg dwadziescia cztery na dobe i
na pewno zainteresujg sie takg osobga. Patrol przyjedzie, rozezna sie w sytuacji i poszuka najlepszego
rozwigzania, by takiej osobie pomadc - moéwi Polok, podkreslajac, ze i Policja i Straz Miejska majg liste noclegowni,
osrodkdw, gdzie mozna takg osobe przewiez¢ i zostanie udzielona jej pomoc.

Powszechnie jednak wiadomo, ze bezdomnos¢, choé nie zawsze, ale jednak czesto idzie w parze z uzaleznieniem od
alkoholu. Tymczasem regulaminy osrodkéw pomocowych dla bezdomnych méwig o koniecznosci bycia trzezwym.
Co wiec z osobami, ktére trzezwe nie sg, a tu zbliza sie noc i dwadziescia stopni mrozu? - W takich sytuacjach
przewozimy taka osobe do izby wytrzeZwien lub po prostu w celach opiekuriczych umieszczamy w
pomieszczeniach dla osob zatrzymanych w Komendzie Policji - wyjasnia Polok. C6z, z dwojga ztego lepiej
spedzi¢ noc na ,wytrzezwiatce” czy ,na dotku”, niz zasng¢ na mrozie i tak zakonczy¢ swe zycie... A, jak podkreslajg i
policjanci, i lekarze, alkohol rozgrzewa tylko na chwile i w dodatku jest niesamowicie zdradliwy, gdyz rozszerza
naczynia krwionosne w efekcie czego organizm jeszcze szybciej sie wychtadza. Warto by o tym pamietali nie tylko
bezdomni, ale tez wszyscy wracajgcy w mrozny wieczdr np. zimprezy.
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