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Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ""Wiez" zostato beneficjentem
programu Narodowego Centrum Kultury "Ojczysty - dodaj do ulubionych 2016". Wsréd
ponad trzystu wnioskéw wytoniono 29 najlepszych - w tym jeden cieszynskiego
stowarzyszenia.

Naszym celem jest tworzenie przestrzeni wyzwalajgcej swiadomosc i odpowiedzialnosc za stowo - klucz kazdego
aprobatywnego spotkania. Przemiana stow na terenie polsko-czeskiego pogranicza stuzyc ma rozwijaniu krytycznej
postawy wobec krzywdzacych osoby z zaburzeniami psychicznymi stereotypdow jezykowych. - piszg o projekcie jego
tworcy.

Stowa, ktére inspirujg i wyzwalajg otwartg komunikacje wyznaczaty horyzont MIEDZY STRONAMI - lokalnego
podsumowania Swiatowego Miesigca Wiedzy na temat Autyzmu. Byta to cze$¢ realizowanego przez Wiez projektu.
Na sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie miodziez, byta $wiadkiem niezwyktej dyskusji pomiedzy
Krystianem Gtuszko i dr hab. Hubertem Kaszyrskim.

Walka ze stereotypami, fatszywym oznaczaniem, szufladkowaniem - tak w skrécie mozna okresli¢
rozmowe. Miata ona przyblizy¢ osobe zZespotem Aspergera. Nie pokazywac réznic, ale ukazaé cechy
wspoélne - taka byta gtéwna idea spotkania. Z Krystianem Gtuszko, autorem ksigzek m.in. 'Spektrum’i
'Szukaj mnie wsréd szalencéw' rozmawia Jan Bacza.

Woli Pan rozmawiac czy milczec?

W zaleznosci od sytuacji, lubie pomilcze¢, zeby mie¢ o czym rozmawiac p6zniej. Milczatem przez dwadziescia kilka
lat, nie odzywatem sie, obserwowatem, bytem brany momentami za gtupka. Az w konhcu stwierdzitem, ze na tyle
przeanalizowatem to, co miatem dookota, co zauwazytem, ze mam co$ do powiedzenia.

Dtugo Pan milczat, a moze inaczej - dfugo obserwowat...

Tak, aitak za krétko, jednak stwierdzitem, ze zycie za krétkie jest. Nie zdgze zaobserwowac wszystkiego, co bym
chciat.

Zaczaf Pan pisac. Mowic przez pisanie.
To taka troche droga na skréty. Da¢ komus ksigzke do przeczytania, ktéra jest skondensowana, jest takim péjsciem
na skréty. Napisatem ksigzke po to, zebym nie musiat wszystkim napotkanym osobom opowiadac o tym, co mnie

spotkato. Masz przeczytaj i zdecyduj, czy chcesz sie ze mng spotykac.

Tak Pan poznat przyszig Zone. Daf jej do przeczytania swojg ksigzke. Po kilku dniach powiedziata, Zze chce z
Panem spedZzic reszte Zycia.

| trwa to juz tadnych pare lat.

Mowiac o Zespole Aspergera, wspominaft Pan, Ze zostat u Pana pozZno stwierdzony. Ale nie ma Pan tego za
zte lekarzom?

To, ze jestem tutaj. To, co mam, te chwile obecng, zawdzieczam temu, co mnie w przesztosci spotkato. Gdybym byt
prawidtowo zdiagnozowany, nie bytbym Zle leczony. Gdyby w szpitalu nie leczono mnie elektrowstrzgsami, nie



dostatbym padaczki. Gdybym jej nie dostat, nie musiatbym rezygnowac drugi raz ze studiéw. To byt potgczony cigg.
Wyjechatbym zapewne z Tomaszowa do innego miasta, wéwczas nie poznatbym zony, nie miatbym cérki, nie
napisatbym ksigzki i nie bytoby mnie tutaj i nie rozmawiatbym z Panem. Gdybym miat mozliwos¢ cofnaé sie w czasie,
cofnatbym sie tylko raz - na koncert Nirvany. Niczego innego w swym zyciu bym nie zmienit, wszystko
doprowadzitoby mnie do tej chwili. | za to dziekuje.

Jak Pana odbierajg osoby, ktore nie wiedza o chorobie?

Btednie Pan to okreslit. To nie jest choroba. Ja to traktuje jako typ urody. To jestem ja, tylko troszeczke inny. Tego sie
nie leczy, to trzeba zaakceptowac a najlepiej wykorzystac.

Pan to zaakceptowaf i wykorzystaf, chociazby spotykajgc sie z mfodzieza.

Najgorsze jest to, ze oczekujemy akceptacji otoczenia, jednoczesnie nie akceptujgc samych siebie. To najwiekszy
btad. Tez miatem za zte wszystkim dookota, ze mnie nie akceptujg takim jakim jestem. A nikomu w stu procentach
nie pokazatem jaki jestem, bo sam siebie nie akceptowatem. Dochodzitem do tej samoakceptacji przez lata. To
hipokryzja, oczekiwa¢ od kogos czegos, na co sami sie nie zgadzamy.

Mowi Pan Ze trwalo to lata, dotart Pan do tego punktu?

Ta walka ciggle trwa, nigdy nie uda mi sie to do konca, zamkna¢ niektérych spraw, bo zyjemy stanowczo za krétko,
za krétko trwa doba. Ale juz moge powiedzie¢, ze jestem na pozytywnym etapie tego, co chce osiggna¢. Akceptuje
to, ze moge by¢ po prostu w mniejszosci. Nie ma dowoddw na to, ze Zespot Aspergera jest choroba. A czy
neurotypowos¢, czyli ta wiekszos¢ 'zdrowa' nie wymaga leczenia? Normy tworzy wiekszos¢, jako ze wiekszo$¢ mowi,
ze ma byc tak - to tak jest przyjete. Kiedys byt ktos taki jak Kopernik, ktory twierdzit, ze ziemia jest okragta. Wszyscy
mowili, ze jest ptaska. To, ze wiekszosc tak twierdzita, nie oznacza, ze ona stafa sie ptaska. Niewykluczone, ze dzisiaj
Kopernik skonczyty w szpitalu. Wiekszos¢ tez moze sie mylic.

Osoby z Zespotem Aspergera cechuje zamknieta osobowosc. Bojg sie styku ze spoteczenistwem. Z drugiej
strony na tym spotkaniu Pan sie doskonale otworzyf. Wspominaft Pan, Ze pracuje jako barman, czyli ciggle
poznaje nowe osoby.

To jest od niedawna, jak wspominatem w szkole nie znano mojego gtosu, bytem zamkniety bardzo. Okropnym
doswiadczeniem byto dla mnie wzywanie do tablicy. Nie dlatego, ze nie znatem odpowiedzi. Udawatem, ze jej nie
znam, tylko po to, zeby mnie dlugo nie meczono. Nie chciatem méwi¢ przed klasg. Gdybym moze wczesniej
wiedziat, ze mam Zespdt, to bym nie zostat barmanem. Mdéwigc po swojemu cziowiek z 'urodg autystyczng' przeciez
nie moze w takim zawodzie pracowac. Przyszedtjednak czas, kiedy zaczagtem mowic.

Uslyszat Pan na swoj temat zle sfowa, ktore Pana dotknety?
Kazdy z nas codziennie styszy jakies. Problem jednak w tym, jak je odbieramy. Czasami nadaje sie definicje stowom,
ktore oznaczajg zupetnie co$ innego. Méwiac 'ty wariacie' moze by¢ odebrane sympatycznie, ale w zaleznosci od

tonu gtosu jako obrazliwe. Po prostu btednie mozemy niektére stowa odczytywac.

Wspomniat Pan, Ze ten proces otwierania sie na ludzi ciggle trwa. Jest jakis punkt, do ktorego chce
dotrzec?

Marzenia... ostatnio pomyslatem, ze musze sobie jakies wymysli¢, bo te dotychczasowe sie spetnity. Wymyslitem,
zeby zabrac zone i corke Matgosie w te wszystkie miejsca, gdzie bytem bez nich. Czyli na przykiad tutaj, do Cieszyna.
Stwierdzitem jednak, ze musze te marzenie przekonwertowac na plan. Cele sie realizuje, marzenia wisza.

Zycze, aby z 2ong i corkg odwiedzit Pan i Cieszyn.

Dziekuje bardzo.



Z Krystianem Gatuszka w Cieszynie rozmowe przeprowadzat dr hab. Hubert Kaszynski. Socjolog i
pracownik socjalny, adiunktem w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Jagielloriskiego. terazJan Bacza
rozmawia z nim.

Panie profesorze, co to znaczy by¢ normalnym?
Mam wrazenie, ze to problem dzisiaj by¢ normalnym. By¢ normalnym to by¢ w wiekszosci statystycznej.
Czyli nie byc sobg?

Tak. Dobrze pan to ujat. To nie jest bycie soba. Bo bycie sobg to jest bycie kims, kto ma swojg niepowtarzalnos¢. To
nasze dazenie do normalnosci, to dgzenie, ktére ma kazdy. A tym samym zaprzeczamy istocie cztowieczenstwa jako
takiego. Bo istotg cztowieka jest wtasnie niepowtarzalnos¢. Dlatego bycie normalnym, méwigc paradoksalnie, jest
troche cierpieniem.

Pan Krystian sie obruszyt, kiedy powiedziatem, Ze Zespof Aspergera to choroba.

| stusznie, czesto naduzywamy terminologii choroba. Choroba to wtasciwie trzy rzeczy. Albo problem zwigzany z
zaburzeniami z kregu schizofrenii, albo gteboka depresja lub problem z chorobg dwubiegunowa. Jest albo mania lub
depresja na przemian. To sg choroby psychiczne. Reszta to sg pewne zaburzenia psychiczne. Czyli pewne
nieprawidtowosci, ktére sg zwigzane z tym, ze nie jesteSmy w normie statystycznej. Ale to jest paskudny jezyk.
Niech chorobami sie zajmujg lekarze. Ja chce sie zajg¢ trudnosciami emocjonalnymi, to termin, ktéry wydaje sie
dosy¢ bezpieczny itagodny. Trudnosci ma kazdy. Czasami sg one gtebokie. Na sali byto dzisiaj duzo os6b w okresie
adolescencji. To okres, kiedy przezywamy gtebokie trudnosci, kryzysy. Mamy trudnosci z uporzagdkowaniem Swiata
emocjonalnego w stosunku do rzeczy. Ale dla poprawnosci stusznie - Zesp6t Aspergera jest swego rodzaju 'uroda’
jak on to nazywa. Pewng charakterystyka, czasami te trudnosci musimy jakos zdefiniowad.

Zajmuyje sie Pan rowniez kwestig zatrudnienia osob z réZnymi zaburzeniami. Krystian ma prace, mozna
powiedziec, Ze jest szczesciarzem.

| dobrze sie w niej spetnia i realizuje. Kto ma najwiekszy problem ze znalezieniem pracy? Osoby bezdomne,
wychodzace z zaktadbéw karnych i chorzy psychiczne. Czyli w naszej nomenklaturze - posiadajgce gtebokie
problemy emocjonalne. W Europie wskaznik zatrudnienia wynosi okoto 12-14 %. To jest wyzwanie.

Na sali byta mowa o szufladkowaniu, o zlej diagnozie lekarskiej. Czy to jest tak, Ze mowimy o kims 'to jest
wariat'ta nalepka niesie sie poZniej przez cafe Zycie?

Niesie sie i to nie chodzi tylko o diagnoze psychiatryczng, tylko o nasza tendencje do diagnozowania. Przypomina
mi sie koncepcja, ktdra kilka lat temu w pedagogice sie zakorzenita. Tzw. 'biata karta'. Chodzi o osoby, ktére pracuja
w srodowisku dzieci i mtodziezy z trudnosciami i zaburzeniami zachowania. Problem - jak z nimi pracowac. Ludzie
poznawali tzw. trudng miodziez poprzez dokumentacje i poprzez opowiesci w zespole. Mozna powiedzie¢, ze byta
to samospetniajgca sie przepowiednia. Ludzie zaczeli pracowac zupetnie inaczej, przenosimy cztowieka do innego
zespotu, nie przenosimy natomiast dokumentacji. W naszym zbiurokratyzowanym Swiecie jest to niewyobrazalne.
Chodzi o budowe nowej mapy, zacznijmy rozmawiac. W jej budowie jest nadzieje na zmiany i odejscie od diagnozy.
Niestety, jesteSmy nig skazeni.

A w jaki sposob przekonywac spofeczernistwo?

Odpowied? jest prosta. To co dzisiaj sie dziato na sali jest najbardziej wiasciwym sposobem niwelowania pietna
spotecznego. Kiedys$ nazywalismy to wiadomosci z pierwszej reki. Kiedy organizuje w Krakowie seminaria, nazywam
je seminariami skoncentrowanymi na osobie. Cztowiek jest w centrum, to jest najwazniejsze. Mtodziez myslata, ze
bedzie to wykfad o Zespole Aspergera, a to nas zamyka. To, co Krystian powiedziat - gdybym wiedziat wczesniej, ze
mam zespot Aspergera, nikt nie zaproponowatby mi pracy.

Pojawia sie w naszych glowach czerwone swiatfo.



Tak jest. Natomiast tutaj chodzi o to, zeby nie dac klasycznych odpowiedzi, tylko, zeby w naszych gtowach pojawito
sie pytanie - mam tak samo, to jest mi bliskie. Kazdy ma poczucie samotnosci, zwatpienia, czasami mysl
samobdjcza. Chodzi tutaj o wczucie o empatyzowanie z bohaterem. Zabieram go ze sobg, wéwczas zaczynam
mysle¢, jest podobny.

Czyli nie chodzi o uzyskanie odpowiedzi na konkretne pytanie, tylko Zeby one pojawit sie w nas - to my
Jjestesmy podobni do tej osoby.

Nie chcemy mowic definicji - Zespo6t Aspergera to i to. Chodzi o to, zeby powiedzie¢ kim jest cztowiek, ktory ma
doswiadczenie schizofrenii. Kim jest, pracuje, zyje, kocha, cierpi. Wéwczas widzimy, ze on jest podobny. Nie
pracujemy na réznicach tylko na podobienstwach. Zasadg jest to, zeby spotkanie odbyto sie w przestrzeni
neutralnej. Nie dziata edukacja, jezeli ta mtodziez péjdzie do domu srodowiskowego, czy klubu. Popatrzy z gory,
powie - ' o biedny chory, zamkniety' jest obserwowany jak w zoo. Tutaj, widzg wolnego cztowieka, ktdry nadaje ton.
Widzg cztowieka, ktory ma cos$ do powiedzenia, ktéry nie jest cztowiekiem skreslonym. Tak wyobrazamy sobie
osobe, ktéra spedzita kilka lat w szpitalu psychiatrycznym. To najwiasciwsza, jedyna metoda, zadne kampanie
medialne w skali makro, ja w nie nie wierze. Walka o prawa, protesty, mozna, ale sg nieskuteczne. Ale odnosi sie to
réwniez do innych kregdw - ludzi w zaktadach karnych. Przeciez tez sg tam osoby piszacy, tworzacy. Trzeba spotkac
z twarzg drugiego cztowieka i doswiadczy¢ czegos$ na poziomie emocjonalnym. Zaczyna sie wéwczas mysle¢ o
kwestie duszy, kontaktu, ze jest podmiotowos¢. Otwieramy sie na Swiat wartosci. Tylko tak da sie to odbudowywac.
Nie da sie mtodym ludziom powiedzie¢ - godnos¢. Albo ktos poczut przez chwile co to jest godnos¢ cztowieka, gdzie
jest ona tamana, zadat sobie pytanie o co w tym chodzi. Taki pomyst na zmienienie rzeczywistosci na lepsze jest mi
bliski.

Dziekuje za rozmowe.
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