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Nie marnuj jedzenia

Data publikacji: 23.04.2011 15:00

Okres Swiat nierozerwalnie kojarzy nam sie z suto zastawionym stolem. Niestety nie wszystko, co
przygotowaliSmy zostanie zjedzone, a czes¢ produktéw i dan trafi do Smietnika.

Najczesciej wyrzucane produkty to ziemniaki, chleb i wedliny. Banki Zywnosci podkreélaja, ze nie tylko kupujemy,
ale réwniez marnujemy. Szczegdlnie w zblizajgcym sie okresie, warto pamietac o kilku zasadach, ktére pomoga
ograniczy¢ nam marnowanie zywnosci. - Warto zadbac o wiasciwe przygotowanie positkow i odpowiednie
przechowywanie Zywnosci - méwi Karolina Litwok z Cieszyna, ktéra uwaza, ze zbyt duzo zywnosci trafia po
Swietach na pobliskie Smietniki - jezeli nie wykorzystam przez swieta wszystkich zakupionych skfadnikow
zastanawiam sie, co moge jeszcze z nich przyrzadzic.

Statystyki pokazujg, ze Polacy wyrzucajg Srednio 18% miesiecznych zakupdw. Nie zdajemy sobie jednak sprawy z
tego, ze wyrzucajgc jedzenie marnujemy nie tylko pienigdze. Produkt spozywczy, to nie tylko, to co konsumujemy,
ale takze produkcja, opakowanie, transport, energia, emisja odpadéw przemystowych.

- Swietnym rozwigzaniem dla osob, ktore nie wiedzg w jaki sposob zadba€ o resztki ze stotu jest strona
www.niemaruje.pl na ktorej znajdziemy porady dotyczgce przechowywania jedzenia, ale rowniez
pomysty na to w jaki sposob przygotowac positek z aktualnie posiadanych produktow. Poniewaz w okresie
Swigt Wielkanocnych najbardziej popularnym produktem sg jajka, mozemy z nich stworzy¢ pézniej pasty
do kanapek lub startymi jajka zagescic roine farsze, nadzienia do krokietow, czy nalesnikow. Po
Swietach Wielkanocnych zostaje réwniez wiele wypiekow, ktdre obsychajg i nie wiadomo co z nimi
zrobic. Rozwigzaniem jest - bajaderka - dodaje pani Karolina.

» Do marnowania jedzenia wcigz przyznaje sie co trzeci Polak” - informujg realizatorzy kampanii spotecznej ,Nie
marnuj jedzenia”. Gtéwng przyczyng marnowania zywnosci sg w 41% zbyt duze zakupy, a w 29% zakup zlego
jakosciowo produktu.
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