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Nie ma domku bez utomku?
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Czesto myslimy, ze to nie nasza sprawa, ze nie mamy prawa sie wtrgcac. Lub - jesli
jesteSmy ofiarami agresji cztonka rodziny - ze to nasza wina, ze i tak nikt nie pomoze, ze
nikogo to nie obchodzi. Ale tak nie powinno byc¢! Na przemoc nikt nie moze by¢ obojetny.

Przemoc w rodzinie to niepokojgce zjawisko, ktérego skali nie sposdb precyzyjnie okresli¢, gdyz to, co dzieje sie za
zamknietymi drzwiami, uznajemy za tabu. Szerzeniu sie problemu przemocy sprzyja milczenia sgsiadéw, krewnych i
samych ofiar agresji.

- Bez watpienia sprawy rodzinne, to bardzo delikatna materia. W wiekszosci domow zdarzajg sie kfotnie i
problemy. Rozterki dnia codziennego czesto prowadzg do nieporozumien. Jednak przejsciowe kiopoty i
drobne spory nalezy odroznic od krzywdy wyrzgdzanej bliskim. Granica jest cienka i fatwo ja przekroczyc.
Warto pamietac, Ze brak reakcji, to ciche przyzwolenie. Powtarzajgce sie awantury, krzyki, pfacz i bicie,
wyzwiska itp.- obok tego nie mozna przejs¢ obojetnie. Kazdy, kto chociazby przypadkowo staf sie
swiadkiem takiego zachowania powinien dziataé. Przemoc domowa, to zjawisko ktore sie nasila. Szybka
reakcja moze wiele zmienicé: uswiadomic ofiare, ograniczy¢ poczucie bezkarnosci agresora i eskalacje
konfliktu. Nierzadko styszymy opinie sgsiadow, ktorzy wiedzieli o przemocy: , To nie moja sprawa”, ,, Nie
chciatem sie wtrgcac”, , Niech sami rozwigzujg swoje problemy”. TakZe osoby dotkniete przemoca
tfumaczg zachowanie agresywnego czfonka rodziny: , Nie ma domku bez ufomku”, ,, To takZze moja wina”,
. Po co sie oSmieszac”, ,To minie, przeczekam” lub ,,| tak mi nie pomoga...” -zauwaza st.asp. Rafat Domagata
z cieszynskiej KPP.

Ofiarami i Swiadkami przemocy domowej czesto sg bezbronne dzieci i ich to zjawisko dotyka najmocniej. - Krzywda
w najblizszym otoczeniu odbija sie negatywnym echem na pézZniejszym Zyciu kazdego czlowieka. Tym
bardziej na delikatnej psychice dziecka, ktore w okresie dorastania szczegdlnie potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa i spokoju - podkre$la rzecznik cieszynskiej policji, apelujgc o zgtaszanie wszystkich aktéw
przemocy: - Jestes swiadkiem przemocy? Przypuszczasz, Zze komus dzieje sie krzywda? - reaguj! Kazdy Twoj
sygnat moze pomoc.

Jesli doswiadczasz lub doswiadczytes przemocy domowej i potrzebujesz fachowego wsparcia, skontaktuj sie z
policja oraz osrodkami pomocy ofiarom przestepstw. W powiecie cieszynskim dziatajg nastepujgce podmioty i
placéwki udzielajgce pomocy ofiarom przestepstw:

Centrum Edukacji Profilaktyki i Terapii , Kontakt”
ul. ks. Janusza 3 43-400 Cieszyn
tel.33 4795455 |ub 33 8522412

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Os6b Dotknietych Przemocag w Rodzinie
ul. Mata tgka 17 A, 43-400 Cieszyn
tel. 338512929,

Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ul. Skrajna 5, Cieszyn

tel. 33479 4918,

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem"
Cieszyn ul. Ks. Janusza 3,



bycrazem@wp.pl

www.bycrazem.com

punkt funkcjonuje: poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00,
Telefon Zaufania 33 851 2929 w godzinach 19:00 - 7:00,

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Centrum Profilaktyki Spotecznej
Wyadziat Polityki Spotecznej UM Skoczéw

ul. Krzywa 4

43-430 Skoczéw

tel. 338533974

e-mail: cps-rpa@um.skoczow.pl

a takze:
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

www.niebieskalinia.pl
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