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Nie ma czym oddychac!
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Czesciej niz zwykle mamy problemy z oddychaniem, koncentracjg uwagi i zmeczeniem.
Nad Slaskiem o kilkanascie procent przekroczone zostaty dopuszczalne normy stezenia
0zonu i pytu zawieszonego w powietrzu.

W powiecie cieszynskim i Bielsku-Biatej az o kilkanascie procent zostaty przekroczone dopuszczalne normy stezenia
ozonu. Pyt zawieszony przekroczony zostat w centrum aglomeracji: w Zabrzu, Wodzistawiu, Gliwicach i Katowicach.
Najwieksze, bo az 20-procentowe przekroczenie norm pytu zawieszonego, odnotowano w Katowicach.

Takie zjawisko nie jest obojetne na samopoczucie cziowieka. Musimy liczy¢ sie z trudnosciami w oddychaniu,
stanami zapalnymi oraz podraznieniami bton $luzowych nosa, gardta i oczu oraz ogdlnym poczuciem zmeczenia.
Szczegdlnie o swoje zdrowie i nieforsowanie organizmu powinni zadba¢ sercowcy oraz osoby majgce problem z
uktadem krazenia.

Poprawa ma nastgpi¢ po opadach deszczu. Te prognozowane sg w haszym regionie na niedziele.
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