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Uzaleznienie psychiczne znane tez jako psychologiczne, to nabyta silna potrzeba statego
wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji, ktorej niespetnienie jednak
nie prowadzi do powaznych fizjologicznych nastepstw.

Cechami uzaleznienia sa: wzrost popedu zwigzanego z poszukiwaniem Srodka uzalezniajgcego, wzrost tolerancji na
dziatanie srodka (obnizenie efektu przyjemnosci, ktéry on dostarcza), kompulsywna konsumpcja srodka kosztem
swojego zdrowia oraz otoczenia, ostabienie woli, obsesja brania i natrectwa myslowe utrzymujace sie i nawracajgce
nawet po wieloletniej abstynenciji.

Uzaleznienie fizjologiczne zwane tez czasem fizycznym, to nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiej$ substancji
odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. béle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia migsni,
bezsennosc). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do wystgpienia zespotu objawow, ktére okresla sie
jako zespdt abstynencyjny (zesp6t z odstawienia). W leczeniu stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie.

Grupa substancji, ktérych naduzywanie prowadzi do uzaleznienia fizjologicznego jest duza. Najwazniejsze z nich to
(w przypadku dwéch pierwszych substancji, w nawiasie nazwa choroby polegajacej na uzaleznieniu od danej
substancji):

nikotyna (nikotynizm),

alkohol etylowy (alkoholizm),

opioidy (heroina, morfinaiinne),

barbiturany (pochodne kwasu barbiturowego) stosowane jako leki nasenne,
niektore steroidy,

benzodiazepiny (grupa lekéw psychotropowych) oraz wszystkie dopalacze.

Walka z uzaleznieniem przy dzisiejszym stanie wiedzy jest dos¢ tatwa, czesto stosuje sie srodki pomocnicze
(zapobiegajace negatywnym efektom i zmniejszajgce bél) na czas kuracji i powoli zmniejsza sie dawke danej
substancji. Nagte odstawienie niektorych substancji moze by¢ niebezpieczne - w przypadku alkoholu moze
prowadzi¢ do delirium tremens. W ciezkich przypadkach uzaleznienia od opioidéw, stosowana jest kuracja
metadonowa lub buprenorfinowa. W Izejszych przypadkach stosowane sg duze dawki diazepamu (Relanium).

Wiekszos¢ narkotykow - jesli uzywa sie ich wzglednie czesto i wzglednie systematycznie - wywotuje wystgpienie
zaleznosci (uzaleznienia) na poziomie psychicznym. Niemozliwa jest sytuacja wystapienia objawéw zaleznosci
fizycznej przy braku uzaleznienia psychicznego, czesto natomiast zdarza sie sytuacja odwrotna. Szczegdlnie ma to
miejsce w przypadku naduzywania substancji nie powodujacej trwatej adaptacji organizmu (komérek).

Osoby, ktore czuja sie uzaleznione i pragng cos$ z tym robi¢ maja kilka miejsc w ktérych mogga liczy¢ na fachowa
pomoc. W Skoczowie na ul. Katowickiej znajduje sie Osrodek Terapii Uzaleznieh (OTU) oraz Poradnia w ktérej
mozemy spotkac sie na rozmowach indywidualnych z terapeutami czy grupy wsparcia. W Skoczowskim ,Jonaszu”
czynny jest codziennie ,Klub Abstynenta”, we wtorki odbywaijg sie mitingi anonimowych narkomanéw, w srody
mitingi grupy wspoétuzaleznionych, w czwartek miting anonimowych alkoholikow. W Cieszynie przy ul. Blogockiej
dziata Klub Abstynenta gdzie mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie. Mitingi organizowane sa réwniez w Ustroniu; przy
ul. Rynek 4 oraz w Wisle na Placu Hoffa.

Najwazniejsze w tym wszystkim jest che¢ walki z uzaleznieniem, praca nad sobg i bycie otwartym na drugg osobe
czy grupe wsparcia.
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