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Już 14 lutego odbędzie się kolejny bezpłatny wykład o zdrowiu z cyklu Pro Salute. Tym razem tematem
przewodnim spotkania będzie profilaktyka osteoporozy.

Każda chętna osoba może poszerzyć swoją wiedzę na temat tej podstępnej, rozwijającej się wiele lat często
bezobjawowo choroby, a także przyczyn jej powstawania oraz profilaktyki. Z pewnością warto.

Osteoporoza może się pojawić w różnym wieku, najczęściej jednak dotyczy osób starszych. Nazywana jest
„złodziejem” kości. Choroba powoduje demineralizację i osłabianie kości. Często jest przyczyną cierpień i
inwalidztwa wielu osób, zwłaszcza kobiet i mężczyzn po 65 roku życia. Jej pierwszym objawem, świadczącym
jednocześnie o zaawansowaniu choroby, bywa złamanie. Najbardziej korzystne z punktu widzenia kosztów i jakości
życia jest postępowanie profilaktyczne czyli zapobieganie wystąpieniu choroby.

Osteoporoza. Co zrobić, by jej uniknąć? 

Na to pytanie odpowie 14 lutego o godzinie 14.00 mgr Karolina Piórkowska zapoznając uczestników spotkania z
„Rolą mleka i przetworów mlecznych w żywieniu człowieka”. Następnie o godz. 15.00 – lek. med. Jacek Ochałek
przybliży profilaktykę osteoporozy.

Przypomnijmy - Szpital Śląski w Cieszynie jest organizatorem cyklu wykładów Pro Salutis poświęconych tematyce
zdrowotnej. Wykłady skierowane są przede wszystkim do pacjentów szpitala, ich rodzin, oraz do innych,
zainteresowanych tą tematyką. Wstęp na wykłady jest bezpłatny. Spotkania odbywają się w nowej sali
konferencyjnej mieszczącej się przy głównym wejściu do Pawilonu Diagnostyczno – Zabiegowego w Cieszynie
(wejście od ul. Chrobrego).
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