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Juz 14 lutego odbedzie sie kolejny bezptatny wyktad o zdrowiu z cyklu Pro Salute. Tym razem tematem
przewodnim spotkania bedzie profilaktyka osteoporozy.

Kazda chetna osoba moze poszerzy¢ swojg wiedze na temat tej podstepnej, rozwijajacej sie wiele lat czesto
bezobjawowo choroby, a takze przyczyn jej powstawania oraz profilaktyki. Z pewnoscig warto.

Osteoporoza moze sie pojawi¢ w réznym wieku, najczesciej jednak dotyczy oséb starszych. Nazywana jest
»2fodziejem” kosci. Choroba powoduje demineralizacje i ostabianie kosci. Czesto jest przyczyng cierpien i
inwalidztwa wielu 0séb, zwlaszcza kobiet i mezczyzn po 65 roku zycia. Jej pierwszym objawem, swiadczgcym
jednocze$nie o zaawansowaniu choroby, bywa ztamanie. Najbardziej korzystne z punktu widzenia kosztéw i jakosci
zycia jest postepowanie profilaktyczne czyli zapobieganie wystgpieniu choroby.

Osteoporoza. Co zrobi¢, by jej unikngc?

Na to pytanie odpowie 14 lutego o godzinie 14.00 mgr Karolina Piérkowska zapoznajac uczestnikéw spotkania z
»Rolg mleka i przetworéw mlecznych w zywieniu cztowieka”. Nastepnie o godz. 15.00 - lek. med. Jacek Ochatek
przyblizy profilaktyke osteoporozy.

Przypomnijmy - Szpital Slaski w Cieszynie jest organizatorem cyklu wyktadéw Pro Salutis po$wieconych tematyce
zdrowotnej. Wyktady skierowane sg przede wszystkim do pacjentéw szpitala, ich rodzin, oraz do innych,
zainteresowanych tg tematyka. Wstep na wyktady jest bezptatny. Spotkania odbywaja sie w nowej sali
konferencyjnej mieszczacej sie przy gtdwnym wejsciu do Pawilonu Diagnostyczno - Zabiegowego w Cieszynie
(wejscie od ul. Chrobrego).
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