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Poprzez słowo, teatr, muzykę najlepiej dotrzeć do młodego człowieka. Taką formę przybrały również
kolejne działania realizowane w ramach profilaktyki uzależnień. 

Spektakl profilaktyczny dla młodzieży ponadgimnazjalnej pt.: „Poślizg” obejrzało w Domu Narodowym w Cieszynie
blisko 160 osób , głównie uczniów, nauczycieli oraz studentów. Widowisko wystawione przez aktorów teatru
profilaktycznego z Krakowa miało na celu pokazać młodym ludziom jakie mogą być konsekwencje wagarów oraz
sięgania po alkohol. W Kościele Jezusowym w Cieszynie natomiast odbył się program słowno – muzyczny dla
młodzieży ponadgimnazjalnej powiatu pt.: „Broń się, nie trać wiary”. Wykonawca, Piotr „Lupi” Lubertowicz -
wokalista, kompozytor, związany z polską sceną rockową i bluesową, mówił i śpiewał do młodzieży o narkomanii,
alkoholizmie, przemocy, samotności, niezaradności życiowej. Sam kiedyś był osobą uzależnioną, zatem jego
wiarygodny przekaz trafił do słuchaczy. Doskonała gra na gitarze, przy użyciu szklanki, połączona ze szczerym
świadectwem z życia, została świetnie przyjęta przez prawie 700 osób. Muzyka i autentyczność przekazu są dobrym
sposobem komunikacji z uczniami. Mamy nadzieję, że wysłuchany program nie tylko poruszył zgromadzonych
uczniów ale zniechęcił ich do podejmowania ryzykownych dla zdrowia i życia zachowań - mówi organizator obu
spotkań Barbara Kłosowska – Główny Specjalista ds. Promocji Zdrowia w Starostwie Powiatowym w Cieszynie. 
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