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Nie daj sie cukrzycy!
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To smutne, lecz w obecnych czasach mamy do czynienia z epidemig cukrzycy, ktéra wynika
z prowadzenia nieodpowiedniego stylu zycia. Nie wszyscy bowiem zdajg sobie sprawe, ze
cukier znajduje sie we wszystkich dostepnych na rynku produktach - czasem jest go po
prostu wiecej, a czasem mniej. Juz 19 listopada o godz. 16:00 Szpital Slgski w Cieszynie
zaprasza na bezptatny wyktad z cyklu Pro Salute, podczas ktérego ekspertka Bozena
Hoinkes opowie jak skutecznie bronic sie przed rozwojem cukrzycy.
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+Epidemia cukrzycy efektem stylu zycia. Czy wiesz, ze cukier jest wszedzie?" - tak swoje warsztaty zatytutowata
ekspertka diabetolog, ktéra w najblizszy wtorek bedzie uswiadamia¢ uczestnikdéw o zagrozeniach, jakie niesie ze
sobg biata Smier¢. Czasem moga uptynac lata, zanim cukrzyca zostanie prawidtowo rozpoznana. Podczas wyktadu
Bozena Hoinkes odpowie na pytanie, jaki styl zycia prowadzi¢, aby jej zapobiec oraz jak odzywiac sie, gdy juz na nig
zachorujemy.

Po wyktadzie uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego badania poziomu cukru oraz pomiaru
cisnienia tetniczego, dlatego serdecznie zachecamy do skorzystania w tym dniu z profesjonalnego badania.
Wszystkie wyktady z cyklu ,Pro Salute” sg catkowicie bezptatne i zaproszeni sg na nie wszyscy zainteresowani
zdrowym trybem zycia. Szpital Slgski w Cieszynie zacheca réwniez do przekazywania sugestii w kwestii tematyki
wyktadow w zakresie prowadzenia zdrowego stylu zycia. Swoje propozycje mozna przesytac¢ na adres:
prosalute@szpitalslaski.pl. Wszystkie szczegdty dotyczace organizowanych spotkan ,Pro Salute” dostepne sg na
biezgco na stronie: www.szpitalslaski.pl oraz na plakatach.
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