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Wystarczy chwila, by zyskaé spokdj, a moze nawet wygrac zycie. 17 pazdziernika -
Miedzynarodowy Dzier Walki z Rakiem Piersi to idealna okazja, by uswiadomic sobie, jak
wiele zalezy od nas.

Miej odwage zadbaé o swoje zdrowie i zr6b badanie. 17 pazdziernika to Miedzynarodowy Dzien Walki z
Rakiem Piersi.

Niestety pomimo wielu kampanii profilaktycznych swiadomos¢ dalej jest mata, a przeciez wielu zachorowaniom na
raka mozna bytoby zapobiec. - Myslatam, Ze rak piersi mnie nie dotyczy. Miatam 27 lat i dwuletnig coreczke.
Mojego "lokatora" wykrytam przez przypadek pod prysznicem. Pamietam, Ze to byf pigtek wieczorem. W
poniedziatek posztam do lekarza, ktory zlecit mi badanie usg, potem sprawy potoczyly sie juz szybkim
tempem... | w koricu uslyszatam to, czego tak bardzo sie batam - rak - wspomina dzi$ 32-letnia Magda Katuza
z Cieszyna - Zawsze mi sie wydawafo, Ze ta choroba dotyka tylko starszych kobiet. Nie robifam badan, bo
po co? PrzecieZ bytam za mfoda na takie rzeczy, a jednak...

U pani Joli lekarze wykryli raka rok temu. - Najpierw byt bol, taki jakby mi ktos szpilke wbijat. Dotknetam i
wyczutam... W pierwszym momencie wystraszytam sie, ale juz chwilke péZniej pomyslatam - to nie mozZe
byc rak, bo przeciez rak nie boli...Do lekarza posztam dwa miesigce pozZniej, liczgc na to, zZe skoro guz sie
sam pojawit to i sam zniknie. Niestety nie zniknat. W szpitalu onkologicznym poznafam wiele kobiet,
ktore zmagaly sie tak, jak ja z nowotworem piersi. Byly w roZznym wieku, bo tu naprawde nie ma regufy.
Na mojej sali lezata 20-latka, mama 6-miesiecznej dziewczynki i 82-letnia babcia, ktora na przekor
wszystkim i wszystkiemu powtarzata "fola ty sie nie martw, drzewa sie zielenig, kwiatki kwitng,
usmiechnij sie, bedzie dobrze". A ja pfakatam z bolu do poduszki... ale nie poddatam sie. Dzis namawiam
inne kobiety - badajcie sie - méwi pani Jola. Do korzystania z bezptatnych badarn mammograficznych zacheca
réwniez Szpital Slgski w Cieszynie.

Badanie mammograficzne to badanie, ktére kobiety powinny wykonywac regularnie, poniewaz rak piersi wykryty
wczesnie moze by¢ catkowicie uleczalny. Badania sg bezptatne, gdy od ostatniego badania finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia uptynety petne dwa lata. Przystuguje kobietom w wieku od 50 do 69 lat. Termin mozna
ustala¢ telefonicznie lub osobiécie w Rejestracji RTG Szpitala Slaskiego w Cieszynie, tel. 33/ 852 55 45, lub 33/ 85 205
11 wew. 643 od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 16.00 Wszystkie pacjentki powinny mie¢ ze sobg dokument z
nr pesel.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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