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Nie chodz po lodzie!
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Chodzenie po lodzie jest niebezpieczne- przypomina Straz Miejska ze Skoczowa. Lé6d moze
wydawac sie gruby, ale moze nie utrzymad naszego ciezaru, a Smier¢ w lodowatej wodzie
to kwestia paru minut.

Mrdéz jest niebezpieczny nie tylko dla tych, ktérzy w stanie upojenia zasypiajg na dworze czy bezdomnych, ale
réwniez dla tych, ktérzy wpadli pod 16d. - Na zamarzniete stawy, rzeki czy inne zbiorniki wchodzg
spacerowicze, ,fyZwiarze” czy wedkarze - wowczas czesto dochodzi do tragedii. Najczestszg przyczyng
wypadkow na lodzie jest nieumiejetnosc racjonalnej oceny bezpieczernistwa i wytrzymafosci lodu.
Przyjmuje sie, Ze 7-centymetrowa warstwa jest w stanie utrzymac jednego cztowieka sredniej wagi, a lod
grubosci 8- 10 cm utrzyma dwoje ludzj stojgcych bez ruchu. Pamietajmy jednak, Zze na wytrzymafos¢ lodu
oprocz grubosci wplywa takze temperatura i rodzaj wod - zauwazajg funkcjonariusze Strazy Miejskiej w
Skoczowie.

Nawet jesli umiemy ptywad, zimno sparalizuje nas szybciej niz myslimy - po okoto 3 minutach w zimnej wodzie
dorosta osoba nie ma juz sity, by samodzielnie wydostac sie z wody.

Dlatego straznicy apelujg o rozwage: - Pamietajmy, Ze narazajgc wiasne zdrowie i Zycie wystawiamy na
niebezpieczenistwo wszystkie osoby, ktore w poczuciu obowigzku ruszg z pomocg. Apelujemy zatem o
rozsgdek i odpowiedzialnosé, gdyz mimo iz pokrywa lodowa po wielu mrozZnych dniach jest coraz grubsza,
to zamarzniete wody sg zawsze niebezpieczne.

Co zrobi¢, kiedy widzimy kogos znikajgcego pod lodem? - JeZeli zobaczymy kogos kto wpadt do lodowatej wody,
trzeba niezwtocznie wezwac pomoc, najlepiej dzwonigc na numer alarmowy 112. Oczekujgc na jej
przybycie, mozemy jednak sami podjac probe udzielenia pomocy. Nie biegnij w kierunku ofiary - Iod w
tym miejscu jest na pewno stabszy i nie utrzyma dwoch osob. Najbezpieczniej bedzie podczofgac sie w
poblize tongcego, gdyz ktadac sie, rozktadamy cieZzar naszego ciata na wiekszg powierzchnie i tym samym
Jjest mniejsze prawdopodobieristwo zatamania sie lodu pod nami. JeZeli uda nam sie doczofgac do
tongcego to podajmy mu line, gataz, szalik, etc., by mogt sie zlapac i wydostac z wody. Osoba wydobyta z
wody musi zostac¢ nastepnie szybko rozgrzana, tzn. mokre ubranie najlepiej zdjac i okryc jg czyms
cieplym, podajac, w miare mozliwosci, cieply napdj do picia - w Zzadnym wypadku alkohol! - radzg straznicy.
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