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Nie badz obojetny! Policja alarmuje przed
niebezpiecznymi wychtodzeniami organizmu
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Okres jesienno-zimowy to czas kiedy temperatura na zewngtrz gwattownie spada i robi sie
odczuwalnie chtodniej. Co roku z powodu wychtodzenia umiera sporo osdb. Nie
zapominajmy, ze sg osoby, ktére mogg potrzebowad naszej pomocy, dlatego za kazdym
razem, kiedy wiemy, ze ktos$ jest narazony na wychtodzenie organizmu, nalezy
niezwtocznie powiadomic policje.

Pamietajmy, ze na wychtodzenie organizmu sg szczegdlnie narazeni bezdomni, osoby starsze i osoby nietrzezwe
przebywajgce na dworze. Jesli widzimy takiego cztowieka, nie wahajmy sie zadzwoni¢ na numer alarmowy aby
powiadomic o tym funkcjonariuszy. Kazde takie zgtoszenie jest natychmiast sprawdzane. Policja co roku sprawdza
pustostany, ogrodki dziatkowe, altanki, wszystkie te miejsca, gdzie moga przebywac bezdomni. W ubiegtych latach
zdarzaly sie przypadki, kiedy osoby bezdomne znajdowaty nocleg np. w komendach Policji. Mogly tam bezpiecznie
spedzi¢ noc.

Czesto zdarza sie, ze osoby przebywajgce na ulicy, bez statego miejsca zamieszkania sg takze nietrzezwe. Najczesciej
tacy ludzie, z powodu wypitego alkoholu, nie odczuwajg zimna i dlatego sa narazeni na odmrozenia, a hawet
$mier¢. Jednym z najczestszych a zarazem najbardziej mylnych mitéw jest ten, ze alkohol rozgrzewa. Pamietajmy, ze
ludzie tacy wymagajg od nas szczegdlnej pomocy - cztowiek nietrzezwy zdecydowanie szybciej traci ciepto, dlatego
tez nie nalezy przechodzi¢ obojetnie obok 0séb nietrzezwych, podczas gdy na dworze panujg niskie temperatury.

Podczas chtodnych dniinocy, powinniSmy zwracac takze uwage na osoby starsze, samotne ktére z réznych
przyczyn nie mogg poradzic sobie z codziennymi czynnosciami, jak chociazby z napaleniem w piecu, aby ogrzac
mieszkanie. Jesli znamy kogos starszego, zyjgcego samotnie nie wstydZzmy sie sprawdzic i zapytac czy potrzebuje
naszej pomocy. Nalezy pamieta¢, ze sg osrodki i placowki, w ktérych taka osoba otrzyma opieke i bedzie
bezpieczna. Funkcjonariusze informujg osrodki pomocy spotecznej o osobach, ktére z racji swojego wieku,
samotnosci, niezaradnosci, badz trudnej sytuacji materialnej mogga stac sie potencjalnymi ofiarami na skutek
wychtodzenia organizmu. O trudnej sytuacji sgsiada czy znajomego my réwniez mozemy powiadomi¢ Osrodek
Pomocy Spotecznej. Policjanci jak co roku, codziennie wspoétpracujg w tym zakresie ze Straza Miejskg, Strazg
Ochrony Kolei, Strazg Graniczng, oSrodkami pomocy spotecznej. Jednak, aby dotrze¢ do wszystkich oséb
potrzebujgcych pomocy, potrzebna jest reakcja nie tylko stuzb, ale kazdego cztowieka

Pamietajmy, ze obowigzkiem kazdego z nas jest reagowanie na cudzg krzywde. Nie bgdZmy obojetni wobec tych,
ktorzy zwtaszcza teraz moga potrzebowad naszej pomocy. Wystarczy tylko jeden telefon pod numer 112 lub 997 lub
986, by uchronic kogo$ od wychtodzenia i uratowac czyjes zycie.
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