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NFZ refunduje soczewki toryczne dla oséb z
za€mga i astygmatyzmem
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Pacjenci z za¢mg zyskali lepszy dostep do nowoczesnych soczewek wewngtrzgatkowych.
To bardzo dobra wiadomosc dla oséb, ktdre oprocz zaémy majg rowniez astygmatyzm.
Decyzjg Prezesa NFZ 1 lipca 2018 roku weszty w zycie zmiany w finansowaniu leczenia
zacmy, ktére wprowadzity nowg procedure - usuniecie zaémy ze wszczepieniem soczewki
torycznej, czyli takiej, ktéra pozwala na jednoczesne usuniecie zacmy i korekcje
astygmatyzmu. Fundusz wprowadzit jednak pewne ograniczenia - refundowane bedg
wytgcznie toryczne soczewki jednoogniskowe i bedg mogty je dostac tylko osoby z zaémg i
astygmatyzmem rownym lub przewyzszajgcym 2 dioptrie.
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Soczewki toryczne sg wszczepiane podczas operacji za¢my od wielu lat, takze w Polsce. Niestety do tej pory byty
dostepne tylko dla oséb, ktére decydowaly sie na poddanie zabiegowi w prywatnym osrodku i pokrycie kosztéw
takiej soczewki oraz samej operacji. Od 1 lipca wszystkie osoby, ktére majg za¢me oraz astygmatyzm i planuja
skorzystanie z zabiegu refundowanego, mogg podczas wizyty kwalifikacyjnej porozmawiac z lekarzem o mozliwosci
bezptatnego wszczepienia soczewek torycznych. Dzieki temu po operacji nie bedg potrzebowac okularéw z
cylindrami. Oprécz niewatpliwej wygody to takze znaczna oszczednos¢, gdyz okulary ze szktami cylindrycznymi to

spory wydatek.

Nieskorygowany astygmatyzm znacznie pogarsza jakos¢ zycia. Ta wada staje sie szczegdlnie niebezpieczna dla
starszych osob, ktére moga miec problem z pokonaniem przejscia dla pieszych w linii prostej lub z wkasciwym
oszacowaniem odlegtosci dzielgcej ich od nadjezdzajgcego samochodu czy roweru. Charakterystyczne dla
astygmatyzmu znieksztatcenie widzenia wynika z nieréwnosci rogéwki - wewnetrznej warstwy oka. W zdrowym
oku promienie Swiatta skupiaja sie w jednym punkcie na siatkéwce. W oku z astygmatyzmem Swiatto zatamuje sie w
nieprawidtowy sposéb, stagd deformacje w obrazie widzenia. Osoby z astygmatyzmem nierzadko mruzg i trg oczy,
przekrzywiajg gtowe, linie proste widzg jako krzywe.

Szacuje sig, ze ok. 40% pacjentdw zgtaszajacych sie na zabieg usuniecia za¢my posiada wspdétistniejgcy astygmatyzm
powyzej 1 dioptrii, ktéry mozna skutecznie korygowac soczewkami wewngatrzgatkowymi. Astygmatyzm na
poziomie 2 dioptrii i powyzej, czyli taki, przy ktérym wszczepienie soczewki torycznej jest w Polsce od 1 lipca
refundowane, ma ok. 10% pacjentéw z za¢ma. Brak korekcji astygmatyzmu podczas operacji za¢my powoduje, ze
pacjenci muszg w dalszym ciggu uzywac okularéw z tzw. cylindrem, by widzie¢ ostro, do dali i blizy. Fakt ten sprawia,
ze wielu pacjentéw nie jest do konca zadowolonych z rezultatdw operacji usuniecia za¢my. Soczewki toryczne
rozwigzujg ten problem. Ich konstrukcja optyczna zostata opracowana w sposéb, ktéry pozwala na bardzo
precyzyjna i skuteczng korekcje astygmatyzmu. Efekt korekgji tej wady osiggniety przy pomocy soczewek
wewnatrzgatkowych jest zazwyczaj znacznie lepszy niz osiggany za pomoca szkiet okularowych.

Operacja usuniecia za¢my ze wszczepieniem soczewki torycznej przebiega w taki sam sposéb, co zabieg klasyczny.
Jedyna réznica polega na tym, ze soczewka musi zosta¢ w bardzo precyzyjny sposéb ustawiona w konkretnej,
wyliczonej przed zabiegiem osi. Niezwykte znaczenie dla osiggniecia dobrego finalnego efektu operacji ma w tym
przypadku prawidtowa kwalifikacja pacjentow - sktadajaca sie zaréwno z wywiadu lekarskiego, jak i odpowiednich
badan. Soczewek torycznych nie stosuje sie u 0séb, ktére majg nieregularny astygmatyzm w centrum rogowki,
nieustabilizowany astygmatyzm, jak rowniez wszelkiego rodzaju schorzenia rogéwki czy siatkowki ograniczajace
czynnos¢ wzroku. Bardzo wazny jest takze wiasciwy dobor parametrow optycznych, czyli tzw. kalkulacja soczewki
oraz wyliczenie odpowiedniej osi ustawienia soczewki.



Refundacja zabiegdw usuniecia za¢my ze wszczepieniem soczewki torycznej jest dostepna dla pacjentéw z coraz
wiekszej liczby krajéw europejskich. W wielu paristwach, gdzie nie ma refundacji, chorzy mogg doptaci¢ do zabiegu,
by dostac taki wiasnie implant. W Polsce do tej pory niedostepne byto ani jedno, ani drugie rozwigzanie. Bardzo
czesto pacjenci, ktdrzy chcieli skorzystac z zalet takiej soczewki, decydowali sie na wyjazd za granice, np. do Czech, i
wykonanie operacji w ramach tzw. dyrektywy transgranicznej. Dlatego podjeta przez NFZ decyzja ma ogromne
znaczenie i przybliza nas do europejskich standardéw. Soczewki toryczne dla 0séb z astygmatyzmem ponizej 2
dioptrii, a takze soczewki wieloogniskowe (klasyczne i toryczne) dostepne sg w dalszym ciggu wytgcznie w ramach
odptatnego zabiegu.

Wykonujac zabieg prywatnie, pacjent moze, oczywiscie po konsultacji z lekarzem i na miare swoich potrzeb i
mozliwosci finansowych, wybra¢ soczewke wieloogniskowg - dwu- lub tréjogniskowa, ktéra daje szanse na dobre
widzenie z kazdej odlegtosci, bez koniecznosci uzywania okularéw korekcyjnych. Soczewki dwuogniskowe skupiajg
Swiatto w dwdch punktach, dzieki czemu po operacji niepotrzebne sg okulary ani do dali, ani do blizy. Soczewki
tréjogniskowe dodatkowo skupiajg Swiatto w punkcie zapewniajgcym bardzo dobre widzenie odlegtosci
posrednich. To bardzo wazne dla oséb czesto korzystajacych z komputera. Badania potwierdzaja, ze w przypadku
pacjentdw, u ktérych zastosowano tego rodzaju soczewki wewnatrzgatkowe, nie muszg by¢ uzywane zadne okulary
- ani do prowadzenia samochodu, ani do pracy z ekranem komputera, czy czytania. Dwuogniskowe i tréjogniskowe
soczewki sg dostepne takze w wersjach torycznych, czyli dodatkowo korygujacych astygmatyzm.
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