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Kolejng atrakcje dla lubigcych poznawac odlegte zakatki Swiata, a nie mogacych sobie
pozwoli¢ na dalekie podroze, przygotowat Dom Narodowy w Cieszynie. We wtorkowe
popotudnie, 4 marca, zdjeciami i wrazeniami z podrézy do Nepalu podzielita sie Ewa
Kostrzewa.

Swoja prelekcje zatytutowata Nepal - nie tylko Himalaje. Podkreslata, ze zwiedzata w Nepalu nie to, z powodu czego
jezdzi tam wiekszos¢ turystéw, czyli Himalaje, a kraj zwyktych ludzi oraz zabytki ich historii. Nie wspinata sie wiec po
gorskich szczytach, chod i kilka zdje¢ z gér przywiozta. Wybrata sie bowiem na przelot samolotem nad szczytami, a
takze odwiedzita niewielkie miasteczko z widokami na Himalaje. Gtéwnie jednak zwiedzata nepalskie miasta.

Sporo uwagi prelegentka poswiecita Katmandu, stolicy Nepalu. Wyjasnita, ze kazda stolica ma centralny plac,
durbar, i wiasnie te place w kazdej z trzech kolejnych historycznych stolic Nepalu podrdzniczki odwiedzaty
zwiedzajgc usytuowane przy nich buddyjskie $wigtynie. Kolejnym cennym zabytkiem Katmandu jest dzielnica
tybetanska. Tybetanczycy w tej dzielnicy mieszkajg, wiec jest ona zywa, niezwykle kolorowa, przyozdobiona. Oprécz
opisywania zabytkow i ich historii prelegentka opowiedziata tez legende o powstaniu Nepalu. A méwi ona, ze byto
duze $wieta jezioro, na tym jeziorze byta wyspa, a na wyspie lotos ukrywajacy $wiatto Buddy. Swiety maz z Tybetu,
ktéry tam chodzit stwierdzit, ze dobrze bytoby, gdyby wszyscy mieli do tego dostep. A poniewaz to jezioro byto
usytuowane pomiedzy dwoma pasmami gérami, wyrgbat przetecz i cata woda Swietego jeziora sptyneta, powstata
dolina Katmandu, a w miejscu, gdzie byta wyspa i lotos postawiono stupe Swigtyni matp. Legenda wyjasnia tez
powstanie swigtyni matp. Ot6z moéwi ona, ze z kazdego wiosa tego Swietego meza powstawaty drzewa, natomiast
matpa powstawata z kazdej wszy...

Ewa Kostrzewa mdéwita tez o nepalskiej rzeczywistosci. Na przyktad o tym, ze byt to pierwszy z odwiedzanych przez
nig krajéw, w ktérym byto tak duzo wojska. Sporo tez zaskakujacych Europejczyka rozwigzan technicznych
opartych gtéwnie o mozliwosci warunkéw naturalnych i miejscowa rzeczywistos¢. Na przyktad do ogrzewania wody
stuzg czarne bojlery zamontowane na dachach. - Problem tylko w tym, ze jak stonce zajdzie, to woda bardzo szybko
sie ochfadza - zauwazyta prelegentka. - Z tego, co wiem Nepal eksportuje prad do Indii. Skutkiem tego przez
co najmniej 6 godzin w ciggu dnia nie ma prgdu, co odczuwa sie w momencie, kiedy chce sie natadowac
aparat, komorke, albo gdy czlowiek chce sie wykapac i okazuje sie, ze pradu nie bylo i woda nie zostata
przepompowana do bojlera. Tak wiec kapiel w zimnej wodzie, lub brak kapieli, to tam jest standard... -
wspominata podrézniczka. - JeZeli chodzi o czystosc, to Nepal mnie troche zaskoczyf. Myslatam, Ze jest to
czystsze miejsce. Ale ludzie mi powiedzieli, Ze w Indiach jest jeszcze gorzej. Wiec na razie do Indii nie chce
Jechac... - wyznata stwierdzajgc, ze w Nepalu od czasu do czasu mozna spotkac¢ kosze na $mieci, ale utylizacja
$mieci z kosza polega na podejsciu jakiej$ osoby i zrobieniu z tego ogniska. - Mimo tej ilosci smieci ludzie, ktorzy
posiadaja jakies sklepiki, myja codziennie ich otoczenie, Zaluzje. Powietrze w Katmandu, ale w ogdle w
catym Nepalu, nie jest dobre, bardzo zapylone. Wiele osob nosi maski- opowiadata.

- JeZeli chodzi o znakowanije drog, to mozna od czasu do czasu spotkac napisy, glownie nepalskie, ale
bardzo czesto napisow w ogdle nie ma. Wiec jezeli ktos z paristwa by bfadzit po tamtejszych drogach, to
proponuje szukac informacji o restauracjach czy sklepach, bo na podstawie tych wfasnie tablic mozna
znaleZ¢ miejscowosc, nazwe ulicy i w ten sposob odnalez¢ sie znowu na mapie i wiedzieé, gdzie sie jest -
mowita Ewa Kostrzewa.

Oproécz opisania niezbyt czasem komfortowej nepalskiej rzeczywistosci i garsci porad praktycznych dla tych, ktérzy
do Nepalu sie wybierajg, Ewa Kostrzewa opisata tez uroki nepalskiego krajobrazu oraz ciekawe zabytki. Nepal to kraj
buddyjski, najwiekszymi wiec zabytkami sg tam buddyjskie stupy, czyli budynki modlitewne. Budowane wedtug
okreslonych zasad i bardzo bogato i kolorowo przyozdobione stanowig niewatpliwg atrakcje dla turysty. Nie do
wszystkich moze on jednak wejs¢. Sg Swiatynie, ktére zarezerwowane sg tylko dla wiernych, a tury$ci mogg obejrzec



je jedynie z zewngatrz. Do innych mozna natomiast wej$¢ do srodka i podziwiac specyficzny ich wystréj. Wszedzie
tam, gdzie tylko byto to mozliwe, podrézniczka fotografowata, a zdjecia pokazata przybylym na prelekcje.
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