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Nauka praktycznej samoobrony
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Rok szkolny 2010/2011 za nami. Przyszta wiec pora na podsumowanie zajeé sportowych podczas, ktérych
miodziez doskonalita swoje umiejetnosci w zakresie sztuk walki.

W ramach projektu ,Piwnica rozmaitosci - skoczowska przestrzern mtodych” Gmina Skoczéw zorganizowata w
minionym roku szkolnym cykl zaje¢, ktérej adresatem byta miodziez w wieku 15-18 lat. Spotkania dobiegty konca. -
Program treningow oparty byt o style Kung-Fu, Ju-Jitsu i Karate - informuje Portal Slaska CieszyAskiego ox.pl -
Ryszard Bochm instruktor dalekowschodnich sztuk i sportéw walki oraz samoobrony - Program podzielony
zostat na kilka podstawowych elementow. Obejmowat miedzy innymi: postawy, poruszanie sie, uniki,
wychylenia, pady, przewroty, bloki reczne i nozne, rzuty, dZzwignie, trzymania, techniki reczne i nozne.

Trening zawierat réwniez w swojej ofercie zajecia specjalistyczne na sprzecie do sztuk walki (fapy trenera, pacyny do
uderzen, worki, tarcze) oraz sparingi w wersji semi-kontakt. Podczas cotygodniowych zaje¢ najwiecej czasu
poswiecono na nauke praktycznej samoobrony przed atakiem nozem, kijem, ciosami, duszeniami oraz obrone
przed jednym i wieloma przeciwnikami.

- Mfodziez z wielkim zapatem uczeszczata na zajecia. Ambicja, silna wola oraz cheé pokonywania coraz
wiekszych barier fizycznych i psychicznych to cechy, ktore dominowaty w grupie - podkresla prowadzacy
zajecia Ryszard Bochm - ztoty medalista Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Polski oraz Pucharu Budo |IBF - . Najwiekszg
zaletg tego typu zajec jest to, Ze miodziez szybko wzmacnia poczucie pewnosci siebie, ale najbardziej
poczucie bezpieczenstw.
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