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brak zdjęcia
Ponad 26 proc. uczniów śląskich szkół średnich pali papierosy, po alkohol młodzi ludzie sięgają po raz pierwszy
najczęściej w wieku 14 – 15 lat. 20,4 proc. deklaruje uprawianie sportu przez 5-7 dni w tygodniu, 33,2 proc. uprawia
sport 3-4 razy w tygodniu. 36,5 proc. ma do czynienia ze sportem najwyżej 1-2 razy w tygodniu, a blisko 10 proc.
deklaruje, że nie uprawia żadnej aktywności fizycznej. Te wyniki nie napawają optymizmem, ale wuefiści z
cieszyńskich szkół twierdzą, że nie jest tak źle – nasza młodzież chętnie uprawia sport, pod warunkiem, że zajęcia są
prowadzone w atrakcyjny sposób.
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