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Borowina i solanka to dwa wyjatkowe surowce, z ktorych stynie nasz region. Ich
dobroczynne wtasciwosci - nie tylko w lecznictwie, ale rowniez w zabiegach
pielegnacyjnych wykorzystuje Uzdrowisko Ustron, nalezgce do Grupy American Heart of
Poland, w ktérym znajduje sie Medical & SPA. Zarowno solanka, jak i borowina w szeregu
swoich zalet posiadajg takze dziatanie regenerujgce i przeciwstarzeniowe. Medical & SPAw
swojej ofercie tgczy te cenne dary natury z nowoczesng technologia, oferujgc szeroka
palete zabiegdw anti-aging. Zobacz, jak z pomocg specjalistdw mozesz zatrzymac czas!

Lifting bez skalpela

Jedna z innowacyjnych metod wykorzystywang w Medical & SPA jest HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) -
najnowoczesniejsza w Europie technologia modelowania sylwetki oraz liftingu, ktéra z powodzeniem moze by¢
stosowana jako alternatywa dla tradycyjnego, operacyjnego zabiegu.

V-MAX jest najnowoczesniejszym urzgdzeniem pomagajgcym poprawic elastycznos¢ skory, likwidujgcym
zmarszczki, poprawiajgcym owal twarzy, wspomagajgcym produkcje nowego kolagenu, redukujgcym nadmiernie
zlokalizowang tkanke ttuszczowg oraz likwidujgcym cellulit.

Urzadzenie dziata dwuzadaniowo, gdyz glowica A jest przeznaczona do liftingu twarzy, a energia cieplna o
temperaturze 65°C jest dostarczana do warstw skéry na gtebokosci od 3,5 mm do 4,5 mm. Glowica B o
wiasciwosciach lipolitycznych, pozwala na modelowanie ciata i dostarcza energie cieplng na gtebokos¢ od 10 mm do
20 mm. Dzieki skupieniu wigzki i dynamicznej pracy gtowic V-Max w poréwnaniu ze standardowymi aparatami HIFU
pozwala na zdecydowane zmniejszenie odczucia b6lu podczas zabiegu. Konstrukcja sondy pozwala na wykonanie
zabiegu w trudno dostepnych miejscach bez potrzeby odrywania jej od opracowywanej okolicy. V-Max Jest
jedynym urzadzeniem HIFU, ktérego gtowica stosowana do ciata ma gteboko$¢ 20 mm. Dzieki temu skutecznie
mozemy pozbyc sie tkanki tluszczowej juz po jednym zabiegu. Technologia V-max jest wyposazony w gtowice do
twarzy oraz ciata. Zabieg pomaga takze w modelowaniu owalu twarzy, poprawieniu linii zuchwy czy uniesieniu brwi.
Jest on przy tym catkowicie bezbolesny i nie wymaga rekonwalescencji.

Zabieg HIFU mozna stosowac nie tylko na dowolne partie twarzy, ale rowniez w innych miejscach naszego ciata.
Ultradzwieki sg bowiem takze doskonatym wsparciem w walce z cellulitem i wiotkg skéra. Moga by¢ zatem
wykorzystane réwniez dla poprawy jedrnosci ramion, plecow, boczkéw, kolan, brzucha, ud czy posladkow.
Stosujemy 1 zabieg na 1 obszar zabiegowy.

Odmtadzajgca moc tlenu

Co do tego, ze tlen jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania wszystkich komorek w naszym organizmie,
chyba nikt nie ma watpliwosci. Nie dziwi zatem fakt, ze réwniez nasza skéra moze korzystac z zyciodajnej sity tlenu.
Jest to mozliwe za sprawg infuzji tlenowej - kolejnej nowoczesnej metody odmtadzania oferowanej przez Medical &
SPA. Jej sekret opiera sie na potgczeniu dwdéch innowacyjnych technologii: terapii czystym tlenem oraz
wprowadzania substancji aktywnych gteboko w skére za pomoca tlenu pod wysokim cisnieniem.

Wttaczane substancje aktywne sg zawarte w specjalistycznym serum, ktére jest dobierane indywidualnie do



potrzeb skdry za sprawg badania urzagdzeniem smart Mirror. Takie ukierunkowanie na okreslone problemy
gwarantuje, ze zabieg infuzji tlenowej spetnia wymagania kazdego rodzaju cery i daje natychmiastowe efekty. Jest to
zabieg bezpieczny nawet dla skéry wrazliwej z popekanymi naczyniami krwionosnymi, sktonnej do przebarwien, z
tradzikiem r6zowatym. Wskazaniem jest tez skéra niedotleniona, szara, zestresowana, zmeczona, skdra dojrzata z
oznakami starzenia, sucha, odwodniona, zwiotczata, pozbawiona sprezystosci.

Relaks i odnowa

Jednym z czynnikow, ktéry destrukcyjnie wptywa na stan naszej skory, jest stres. Zmeczona i pozbawiona blasku
skdéra z miejsca sprawia, ze wszystkie drobne zmarszczki i cienie pod oczami stajg sie bardziej widoczne, dodajac
nam co najmniej kilka lat do metryki. Stad tez jednym z zabiegdw, ktéry powinnismy na state wpisac¢ do naszych
pielegnacyjnych rytuatow jest... relaks. Niestety, w nawale pracy i codziennych obowigzkéw czasami ciezko jest nam
sie oderwac od problemdw i myslenia o kolejnych zadaniach. W takich momentach z pomocg przychodzg
profesjonalne salony SPA, w ktorych cate wnetrze jest urzagdzone z myslag o maksymalnym ukojeniu naszych
zmystow.

W Medical & SPA na gosci spragnionych relaksu czeka nie tylko szeroka gama zabiegéw i masazy, ale réwniez
unikatowe kapiele, w tym z wykorzystaniem tradycyjnych debowych balii. Oferowane tutaj zabiegi balneo- i
hydroterapii sprzyjaja nie tylko wyciszeniu i relaksacji, majg rowniez dziatanie oczyszczajgce, regenerujace i
ujedrniajgce.

Sposréd masazy oferowanych w Ustroniu szczegdinie pomocny w niwelowaniu streséw i napie¢ mieSniowych moze
by¢ masaz relaksacyjny goracymi olejami.

Refleksoterapia stop i dtoni, masaz glowy, to zabiegi, ktére tagodzg bdle, poprawiajg prace narzaddw
wewnetrznych, poprawiajg koncentracje, wspierajg walke z depresja i dtugotrwatym zmeczeniem. Pobudzajg przy
tym uktad krazenia, korzystnie dziatajg na uktad nerwowy, przywracaja prawidtowy rytm serca, wtasciwe krazenie
oraz cisnienie krwi. To rowniez skuteczny lek w walce z bezsennoscia - a ta jak wiadomo jest jednym z najwiekszych
wrogdw w dbaniu o mtody i zdrowy wyglad skéry.

Jeslina tym ostatnim zalezy nam w sposéb szczegdlny, to warto pokusic sie o skorzystanie z japonskiego
liftingujgcego masazu Kobido. Dzieki stosowanym technikom, specjalisci Medical & SPA moga za sprawa serii takich
masazy zmniejszy¢ efekty starzenia sie skdry, podnies¢ owal twarzy, poprawic strukture policzkéw, a nawet
stymulowa¢ metabolizm komdrkowy, co przyczynia sie do szybszej regeneracji skory.

W gabinetach Terapii Naturalnej - Uzdrowisko Otium, pracujemy na najwyzszej jakosci naturalnych kosmetykach i
kosmoceutykach, ktére po wykonanym zabiegu, mozna naby¢ do kontynuacji terapii w warunkach domowych.

Dane kontaktowe i rezerwacja zabiegow:

Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia

Medical & SPA
ul. Sanatoryjna 7
43-450 Ustron
tel. 33856 58 75

WWW.spa-ustron.pl
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