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Jak żyć z osobą chorą psychicznie? Jak jej pomóc, a jak z nią rozmawiać, by w ogóle 
zechciała szukać pomocy? Na te pytania starano się odpowiedzieć podczas konferencji 
naukowej zatytułowanej: Nasza wspólna sprawa zorganizowanej przez Cieszyńskie 
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ''Więź''.
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Konferencję zorganizowano na podsumowanie projektu „Mogę więcej - program integracji i zwiększania 
kompetencji społecznych osób z zaburzeniami psychicznymi”. W jego ramach już od sierpnia 2013 działa 
Centrum Doradztwa, gdzie fachowych porad szukają mieszkańcy całego Powiatu Cieszyńskiego, 
borykający się z różnymi trudnościami w załatwianiu własnych spraw zdrowotnych czy społecznych. 

�-� �Z� �w�i�e�l�k�i�m� �p�o�w�o�d�z�e�n�i�e�m� �d�z�i�a�B�a� �t�a�k�|�e� �P�r�a�c�o�w�n�i�a� �k�o�m�p�u�t�e�r�o�w�o� �-� �p�o�l�i�g�r�a�f�i�c�z�n�a�,� �g�d�z�i�e� 

�p�o�s�z�e�r�z�a�j��� �s�w�o�j�e� �u�m�i�e�j���t�n�o�[�c�i� �o�s�o�b�y� �w�y�k�a�z�u�j���c�e� �p�e�w�n�e� �t�r�u�d�n�o�[�c�i� �z�d�r�o�w�i�a� �p�s�y�c�h�i�c�z�n�e�g�o�,� 

�k�t�ó�r�e� �w� �p�r�a�c�o�w�n�i� �z�n�a�l�a�z�B�y� �m�i�e�j�s�c�e�,� �a�b�y� �a�k�t�y�w�i�z�o�w�a��� �s�i��� �i� �r�o�z�w�i�j�a��� �w�B�a�s�n�e� �z�a�i�n�t�e�r�e�s�o�w�a�n�i�a – 
mówiła witając gości i prelegentów Joanna Cichy, koordynator projektu. W materiałach konferencyjnych 
każdy z uczestników otrzymał publikację będącą właśnie efektem pracy podopiecznych Ośrodka na 
warsztatach poligraficznych.

- �O�r�g�a�n�i�z�u�j���c� �t��� �k�o�n�f�e�r�e�n�c�j��� �c�h�c�e�m�y� �w�s�k�a�z�a��� �n�a� �p�r�o�b�l�e�m�a�t�y�k��� �l�e�c�z�e�n�i�a� �i� �w�s�p�ó�B�c�z�e�s�n�y�c�h� 

�s�y�s�t�e�m�ó�w� �w�s�p�a�r�c�i�a� �o�s�ó�b� �z� �t�r�u�d�n�o�[�c�i�a�m�i� �z�d�r�o�w�i�a� �p�s�y�c�h�i�c�z�n�e�g�o�.� �T�o� �w�s�p�ó�l�n�e� �s�p�o�t�k�a�n�i�e� �w� �g�r�o�n�i�e� 

�s�p�e�c�j�a�l�i�s�t�ó�w� �z� �z�a�k�r�e�s�u� �p�s�y�c�h�i�a�t�r�i�i�,� �p�s�y�c�h�o�t�e�r�a�p�i�i�,� �p�o�m�o�c�y� �s�p�o�B�e�c�z�n�e�j� �i� �p�e�d�a�g�o�g�i�k�i�,� �k�t�ó�r�e� �m�a� �n�a� 

�c�e�l�u� �z�i�n�t�e�g�r�o�w�a��� �w�s�z�e�l�k�i�e� �d�z�i�a�B�a�n�i�a� �p�o�m�o�c�o�w�e� �i�n�s�t�y�t�u�c�j�i� �m�e�d�y�c�z�n�y�c�h�,� �t�e�r�a�p�e�u�t�y�c�z�n�y�c�h� �o�r�a�z� 

�s�p�o�B�e�c�z�n�y�c�h�,� �p�r�o�w�a�d�z���c�y�c�h� �d�o� �p�o�p�r�a�w�y� �s�y�t�u�a�c�j�i� �z�d�r�o�w�o�t�n�e�j� �i� �s�p�o�B�e�c�z�n�e�j� �o�s�ó�b� �z� �z�a�b�u�r�z�e�n�i�a�m�i� 

�p�s�y�c�h�i�c�z�n�y�m�i – wyjaśnia Joanna Cichy.

Pierwszy wykład, „Jak być z osobą z zaburzeniem psychicznym” wygłosił Andrzej Kłoda, lekarz psychiatra, 
psychoterapeuta i kierownik oddziału Dziennej Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. O integracyjnym modelu 
leczenia zaburzeń psychicznych mówiła dr Katarzyna Buryan-Marosz, lekarz psychiatra, psychoterapeuta, 
Ordynator Oddziału Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. Natomiast dr nauk medycznych Sławomir Murawiec, 
lekarz psychiatra, psychoterapeuta, Kierownik Wilanowsko-Ursynowskiego Zespołu Leczenia Domowego 
Instytutu Psychiatrii w Warszawie mówił o tym, jak rozmawiać z osoba z zaburzeniami psychicznymi i 
przekonać ją do szukania pomocy. Sporo uwagi poświęcił praktycznym aspektom zagadnienia.


