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Jak zy¢ z osobg chorg psychicznie? Jak jej pomac, a jak z nig rozmawiac, by w ogole
zechciata szuka¢ pomocy? Na te pytania starano sie odpowiedzie¢ podczas konferencji
naukowej zatytutowanej: Nasza wspdlna sprawa zorganizowanej przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez".

Konferencje zorganizowano na podsumowanie projektu ,Moge wiecej - program integracji i zwiekszania
kompetencji spotecznych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”. W jego ramach juz od sierpnia 2013 dziata Centrum
Doradztwa, gdzie fachowych porad szukajg mieszkancy catego Powiatu Cieszynskiego, borykajacy sie z réznymi
trudnosciami w zatatwianiu wiasnych spraw zdrowotnych czy spotecznych.

-Z wielkim powodzeniem dziata takZze Pracownia komputerowo - poligraficzna, gdzie poszerzajg swoje
umiejetnosci osoby wykazujgce pewne trudnosci zdrowia psychicznego, ktore w pracowni znalazly
miejsce, aby aktywizowac sie i rozwija¢ wlasne zainteresowania - méwita witajac gosci i prelegentéw Joanna
Cichy, koordynator projektu. W materiatach konferencyjnych kazdy z uczestnikéw otrzymat publikacje bedgca
wiasnie efektem pracy podopiecznych Osrodka na warsztatach poligraficznych.

- Organizujac tg konferencje chcemy wskazac na problematyke leczenia i wspofczesnych systemow
wsparcia osob z trudnosciami zdrowia psychicznego. To wspolne spotkanie w gronie specjalistow z
zakresu psychiatrii, psychoterapii, pomocy spofecznej i pedagogiki, ktore ma na celu zintegrowac
wszelkie dziatania pomocowe instytucji medycznych, terapeutycznych oraz spotecznych, prowadzgcych
do poprawy sytuacji zdrowotnej i spofecznej osob z zaburzeniami psychicznymi- wyjasnia Joanna Cichy.

Pierwszy wykiad, ,Jak by¢ z osobg z zaburzeniem psychicznym” wygtosit Andrzej Ktoda, lekarz psychiatra,
psychoterapeuta i kierownik oddziatu Dziennej Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. O integracyjnym modelu leczenia
zaburzen psychicznych méwita dr Katarzyna Buryan-Marosz, lekarz psychiatra, psychoterapeuta, Ordynator
Oddziatu Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. Natomiast dr nauk medycznych Stawomir Murawiec, lekarz psychiatra,
psychoterapeuta, Kierownik Wilanowsko-Ursynowskiego Zespotu Leczenia Domowego Instytutu Psychiatrii w
Warszawie méwit o tym, jak rozmawiac z osoba z zaburzeniami psychicznymi i przekonac jg do szukania pomocy.
Sporo uwagi poswiecit praktycznym aspektom zagadnienia.

Zwieniczeniem sporej dawki wiedzy medycznej i spotecznej byly warsztaty terapeutyczne, podczas ktérych
uczestnicy konferencji mogli sie odprezy¢ i zrelaksowac jednoczesnie nabywajgc umiejetnosci, ktére z pewnoscig
wykorzystajg podczas pracy terapeutycznej. Warsztaty ,Kreatywny czas z papierem czerpanym” poprowadzit mgr.
Piotr Mojzyszek z Opowiadamy o Swiecie, a mgr Jarostaw Tarnowski, certyfikowany trener warsztaty umiejetnosci
poprowadzit warsztaty zatytutowane ,Dotknij swojej mocy”.

Petna sala konferencyjna Korbasowego Dworu w Cieszynie, gdzie zorganizowano konferencje Swiadczy o tym, ze
sprawy pomocy osobom z problemami psychicznymi nie sg cieszynskiemu spoteczeristwu obojetne. Tak jak i
miejskim wtodarzom, ktdrzy z Burmistrzem Cieszyna Mieczystawem Szczurkiem na czele réwniez przybyli na
konferencje.
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