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Jak zy¢ z osobg chorg psychicznie? Jak jej pomdc, a jak z nig rozmawiac, by w ogdle
zechciata szuka¢ pomocy? Na te pytania starano sie odpowiedzie¢ podczas konferencji
naukowej zatytutowanej: Nasza wspélna sprawa zorganizowanej przez Cieszyhskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez".
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Konferencje zorganizowano na podsumowanie projektu ,Moge wiecej - program integracji i zwiekszania
kompetencji spotecznych oséb z zaburzeniami psychicznymi”. W jego ramach juz od sierpnia 2013 dziata
Centrum Doradztwa, gdzie fachowych porad szukajg mieszkancy catego Powiatu Cieszynskiego,
borykajacy sie z réznymi trudnosciami w zatatwianiu wtasnych spraw zdrowotnych czy spotecznych.

- Z wielkim powodzeniem dziaBa tak|e Pracownia komputerowo - poligraficzna, gdzi
poszerzaj swoje umiej tno[ci osoby wykazuj ce pewne trudno[ci zdrowia psychiczne
ktére w pracowni znalazBy miejsce, aby aktywizowa si i rozwija wBasne zainteres
moéwita witajgc gosci i prelegentéw Joanna Cichy, koordynator projektu. W materiatach konferencyjnych

kazdy z uczestnikéw otrzymat publikacje bedacg wtasnie efektem pracy podopiecznych Osrodka na

warsztatach poligraficznych.

- Organizuj ¢t konferencj chcemy wskaza na problematyk leczenia i wspOBczesny
systemoOw wsparcia o0s0b z trudno[ciami zdrowia psychicznego. To wspdélne spotkani
specjalistow z zakresu psychiatrii, psychoterapii, pomocy spoBecznej i pedagogiki,
celu zintegrowa wszelkie dziaBania pomocowe instytucji medycznych, terapeutyczn
spoBecznych, prowadz cych do poprawy sytuacji zdrowotnej i spoBecznej os6b z za
psychicznymivyjasnia Joanna Cichy.

Pierwszy wyktad, ,Jak by¢ z osobg z zaburzeniem psychicznym” wygtosit Andrzej Ktoda, lekarz psychiatra,
psychoterapeuta i kierownik oddziatu Dziennej Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. O integracyjnym modelu
leczenia zaburzeh psychicznych méwita dr Katarzyna Buryan-Marosz, lekarz psychiatra, psychoterapeuta,
Ordynator Oddziatu Psychiatrii ZZOZ w Cieszynie. Natomiast dr nauk medycznych Stawomir Murawiec,
lekarz psychiatra, psychoterapeuta, Kierownik Wilanowsko-Ursynowskiego Zespotu Leczenia Domowego
Instytutu Psychiatrii w Warszawie méwit o tym, jak rozmawiad z osoba z zaburzeniami psychicznymi i
przekonac jg do szukania pomocy. Sporo uwagi poswiecit praktycznym aspektom zagadnienia.



