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Naszg misja jest pomoc
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Chrzescijanska Stuzba Charytatywna dziata w Skoczowie od 2003 roku pod kierownictwem Andrzeja
Cichego. - Cieszy mnie jesli mozemy komus ulzyé, a nasza pomoc maluje na twarzach usmiechy - méwi
Andrzej Cichy.

Pomoc i profilaktyka

Po pierwsze pomagac. Po drugie zapobiega¢. Tak w telegraficznym skrdcie mozna okresli¢ misje Chrzescijanskiej
Stuzby Charytatywnej, ktéra dziata na catym Swiecie, a od 2003 roku réwniez w Skoczowie. - Cieszy mnie najbardziej,
kiedy widze, ze nasza pomoc byfa komus$ potrzebna. To mobilizuje do kolejnych dziatan - méwi Andrzej Cichy,
kierownik ChSCh w Skoczowie. Cho¢ organizacja zostata powotana przez Kosciét Adwentystow Dnia Siédmego, z
pomocy moze skorzystac kazdy. - Pomagamy wszystkim bez wzgledu na wyznanie - zapewnia Andrzej Cichy.

Zywnosé, rehabilitacja i ciucholand

Pierwszym punktem pomocy zorganizowanym przez skoczowskg Chrzescijanskg Stuzbe Charytatywng jest otwarta
15 wrzesnia 2003 roku wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. - Dysponujemy sprzetem o wartosci 52 tys. zt.
Dostepne sg t6zka, chodziki, balkoniki, kule, wozki, baseny, materace przeciwodlezynowe. Wypozyczalnia miesci sie
przy ul. Krzywej 4 w Skoczowie i czynna jest we wtorki w godz. 13.00-15.00 - dodaje kierownik ChSCh.

Kolejng formg pomocy jest punkt z uzywang odziezg, ktéry dziata od 2004 roku, na Gornym Boze w starej sali
gimnastycznej. - Osoby wskazane przez Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej mogg sie tutaj zaopatrzy¢ bezptatnie
w ubrania - moéwi Cichy. Rok po powstaniu punktu z odziezg, Chrzescijanska Stuzba Charytatywna postanowita
otworzy¢ tez punkt wydawania zywnosci. Dzieki podpisanej umowie ze Slaskim Bankiem Zywnosci, ChSCh wydata w
ubieglym roku prawie 16 ton produktéw spozywczych dla potrzebujgcych. - Raz w miesigcu wolontariusze wydajg
zywnos¢ przy ul. Mickiewicza 17 w Skoczowie. Przez caty rok pomagamy 300 osobom - moéwi z usmiechem Andrzej
Cichy.

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna organizuje tez wakacyjne spotkania i wycieczki dla dzieci, ktorych nie stac¢ na
letnie wyjazdy. Podczas spotkan dzieci bawig sie i biorg udziat w licznych konkursach. Dzieki organizowanym
wycieczkom dzieci mogty zwiedzi¢ m.in. chorzowskie ZOO, Muzeum Chleba w Radzionkowie, kopalnie w
Tarnowskich Gérach, Park Miniatur w Inwatdzie. Podczas wszystkich blizszych lub dalszych wycieczek dzieci majg
zapewnione atrakcje turystyczne, opieke i poczestunek. Od czterech lat organizowana jest tez Gwiazdkowa
Niespodzianka. Na przetomie kazdego roku grupa ponad 100 dzieci otrzymuje paczke i uczestniczy w noworocznym
spotkaniu. Podarki trafiajg tez do chorych maluchéw, ktére sg odwiedzane przez wolontariuszy.

Zdrowie, zdrowie, zdrowie

Précz pomocy chorym i ubogim Chrzescijanska Stuzba Charytatywna dba o profilaktyke i namawia do
przestrzegania regut zdrowego trybu zycia. - Od kilku lat realizujemy program ,Rzu¢ palenie w ciggu 5 dni”, a od
zesztego roku dziata réwniez Klub Zdrowia, w ramach ktdrego organizowane s3 spotkania i prelekcje z lekarzami,
promotorami zdrowego stylu zycia. Po spotkaniu z dr Rolandem Bremerem, ktéry wygtosit prelekcje o korzysciach
ptynacych z regularnie uprawianych sportéw i pokazat zasady Nordic Walking zawigzata sie nieformalna grupa,
ktéra z kijkami spaceruje w Skoczowie do dzis. Kazde z takich dziatan bardzo nas cieszy - opowiada Andrzej Cichy.
ChSCh wydata réwniez liczne broszury i ulotki oraz ksigzke kucharska, w ktérej znalezé mozna przepisy na
wegetarianska diete.



Praca wolontariuszy bezcenna

Wiele dziatan Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej nie zostato tu przytoczone. To w wiekszosci spontaniczne akcje
w ramach pomocy dla potrzebujgcych. Nic nie udatoby sie zorganizowac bez wielkiego wktadu pracy wolontariuszy.
10 oséb stale dziatajgcych w projektach ChSCh oraz 5 osdb dziatajgcych okazjonalnie i 3 pedagogoéw. Ci ludzie
pomagajg, bo chcg pomagad. Nikt w materialny sposéb ich nie wynagradza. W ubieglym roku wolontariusze
przepracowali 3226 godzin dla chorych, potrzebujgcych lub propagujgc zdrowy styl zycia, a sama organizacja
udzielita pomocy na tgczng kwote 99 762,00 zt. - Kazda pomoc nas cieszy, dlatego to robimy - kwituje Andrzej Cichy
i juz mysli nad organizacjg kolejnych przedsiewzie¢, ktére przyczynia sie do dalszego szerzenia dobra.

Wszystkich, ktérzy chcg skontaktowac sie z Andrzejem Cichym i Chrzescijanskg Stuzbg
Charytatywng zapraszamy do pisania maili: skoczow@chsch.org.pl
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