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Nastolatki w gabinecie kosmetycznym
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Wedtug danych statystycznych u ok. 80% nastolatkéw, zarowno dziewczat, jak i chtopcow,
wystepuje trgdzik pospolity. Zaskorniki, grudki, krostki, stany zapalne to prawdziwa udreka
dla mtodych os6b - stanowi dodatkowe obcigzenie w trudnym okresie dojrzewania.

Pomimo duzego dostepu do informacji i bogatej oferty kosmetykdéw, wiele mtodych oséb popetnia podstawowe
btedy w pielegnacji domowej. Stosowanie nieprawidtowo dobranych preparatéw kosmetycznych prowadzi do
wysuszenia skéry. Nadmiar ptynoéw antybakteryjnych i odkazajgcych na bazie alkoholu paradoksalnie stymuluje ja
do wiekszej produkcji sebum. Brak efektéw lub wrecz pogorszenie stanu skoéry, pomimo dbania o nig, moze
zniechecic¢ kazdego...

Kolejnym "grzechem” jest samodzielne wyciskanie zaskérnikéw i rozdrapywanie zmian. Prowadzi to do
wystepowania standéw zapalnych oraz przebarwien.

Pomimo poczatkowej, krétkotrwatej poprawy, réwnie niekorzystne sg pseudoterapie wysuszania skéry na storicu
lub w solarium.

Wiele os6b zapomina o tym, ze skéra to nie tylko "opakowanie”, ale przede wszystkim bardzo duzy,
skomplikowany organ. Trzeba zadbac o niego réwniez od wewnatrz, stosujgc odpowiednig diete.

Zmiany tradzikowe i stany zapalne skdry najczesciej majg wieloletni przebieg oraz sktonnos¢ do nawrotéw, dlatego
cera trgdzikowa wymaga wielokierunkowego, planowego dziatania, najlepiej pod czujnym okiem dermatologa i
kosmetyczki.

Wizyta w gabinecie kosmetycznym pozwoli na ustalenie programu ochrony skéry i pielegnacji domowej. Réwniez
osoby po leczeniu dermatologicznym powinny kontynuowac terapie, pielegnujgc odpowiednio skére w domu i w
gabinecie kosmetycznym.

Na czym to polega?

Pielegnacja w gabinecie kosmetycznym Mangoo to delikatne zabiegi oczyszczajace, ktére poprawig nawilzenie,
ztagodzg stany zapalne i podraznienia.

Koncentrujemy sie na zahamowaniu rozwoju bakterii odpowiedzialnych za powstawanie zmian zapalnych,
zmniejszeniu wydzielania foju, przywrdceniu wiasciwego ph oraz na odbudowaniu bariery ochronnej naskérka.
Zajmujemy sie takze zmniejszaniem blizn potradzikowych i przebarwier powstatych po ,domowych pracach”
naszych nastoletnich klientow.

Czy zdrowa cera, tadny wyglad, lepsze samopoczucie sg warte kilku wizyt u kosmetyczki?

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,TAK" - zachecamy do bezptatnych konsultacji w Instytucie Zdrowia i Urody Mangoo
mieszczgcego sie w Cieszynie na ulicy Gtebokiej 25.
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