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W Swieta Wielkiej Nocy czesto rozwaza sie o zyciu i Smierci. O tym kto jest dla nas wazny, o
tym co jest istotne. Czy zastanawiajgc sie nad wiasnym zyciem, myslimy tez, ze my sami
mozemy je podarowac komus$ innemu? Nawet, kiedy juz nie bedziemy w stanie o tym
decydowac.

Przedstawiamy Wam historie mieszkanca naszego regionu.

Nazywam sie Bartosz Plachy, mam 30 lat. Pochodze z Brennej. Jestem po przeszczepie watroby typu OLT tzn.
otrzymatem catg watrobe od niespokrewnionego, zmartego dawcy. Dzieki temu moge zy¢.

Moja choroba trwata doktadnie 15 lat, 1999-2014.

Przez ten czas odwiedzitem wiele specjalistycznych osrodkéw w catej Polsce. Choroba byta spowodowana
autoimmunologicznym zapaleniem watroby. Polega ono na samoczynnym wyniszczaniu komérek watroby przez
wiasny organizm. Bytem normalnym, zdrowym czternastolatkiem, uprawiatem duzo sportu. Gratem w Beskidzie
Brenna. Od pewnego momentu zaczatem Zle sie czu¢, miatem nudnosci, pogorszony apetyt, trwato to kilka tygodni.
Mama zdecydowata sie przeprowadzi¢ badania krwi. Okazato sie, ze normy wynikéw dla watroby mam
przekroczone dziesieciokrotnie.

To byt swego rodzaju stan zapalny watroby. Musiatem wprowadzi¢ specjalng diete. Jednak jak kazda mtoda osoba,
chciatem zy¢, chciatem sie bawi¢, byt tez alkohol. Pewnie takie podejscie mi nie pomogto, lecz patrzac z perspektywy
czasu nic bym nie zmienit. Stan zdrowia sie wahat, byly momenty ciezkie, byly tez chwile, kiedy wracatem do sit.

tacznie 16 razy odwiedzalem oddziatly szpitalne.

W Cieszynie, Bytomiu, Sosnowcu, Katowicach i Warszawie, razem nazbierato sie 117 dni. W tym okresie miatem
okazje poznac Il wieki medycyny w Polsce. Jako 14 letnie dziecko trafitem na oddziat dla dorostych w klasztorze
Sidstr Elzbietanek w Cieszynie. Wysokie, trzymetrowe cele i mocno zmeczeni pacjenci przypominali mi czas
panowania Cesarza Franciszka J6zefa na Slasku Cieszyfskim. Centralny Szpital Kliniczny w Katowicach, poznatem
najlepiej, ze wzgledu na duzg ilos¢ zabiegdw przeprowadzonych tam na mnie. Jest tam Swietny personel medyczny,
a Prof. Marek Hartleb, szybko poprawit moje wyniki. Oddziat gastroenterologii byt bardzo zblizony do oryginatu z
1974r. Uwierzcie mi, ze jedna toaleta dla pacjentéw majgcych problemy gastrologiczne to za mato.

W styczniu 2013 roku otartem sie o Smier¢.

Zwtdknienie mojej watroby postepowato, skutkowato to krwawieniem z zylakéw przetyku. Pewnej nocy obudzity
mnie mdtosci, zwymiotowatem spora ilos¢ krwi. Tylko rozwaga mojej zony i szybki transport do szpitala uratowaty
mi zycie. Tam od razu miatem przetoczong krew. Co zabawne w mojej miejscowosci przez kilka dni krazyta plotka o
moim zgonie, lecz jak powiedziat Mark Twain , wiadomos$¢ o mojej Smierci byta zdecydowanie przedwczesna”.
Miatem coraz mniej sit. Uszkodzenie watroby cechuje sie kilkoma stopniami. W ostatnim, czwartym organizm
skrajnie Zle przetwarza zwigzki chemiczne. Wszystkie toksyny trafiajg do krwi i mézgu. Dochodzi do encefalopatii. To
stan, kiedy cztowiek nie jest w stanie powiedzie¢, jak sie nazywa, gdzie mieszka, nie byli Swiadomi swoich czynéw. Na
szczescie ja nie miatem tego stanu, ale poznatem takie osoby. Wracajgc z wizyty w szpitalu, wysiadali kilkadziesigt
kilometréw za miejscem swojego zamieszkania i trase te pokonywali pieszo. Dopiero dochodzgc do domu ockneli
sie co sie stato.

Przezlata choroby bylem coraz stabszy.



Woéweczas jednak nie bytem jeszcze zakwalifikowany do przeszczepu. Sugerowano mi wyciecie woreczka zétciowego.
Ale wiele nad tym myslatem, jego wyciecie nie poprawi mojego stano, dalej bede miat chora watrobe.
Zdecydowatem sie na lecenie u prof. Piotra Milkiewicza w szpitalu Na Banacha w Warszawie. Byto to korcem 2013
roku. Kiedy zobaczyt moje wyniki stwierdzit, ze nie ma sie nad czym zastanawiac - czy dam rade czy nie. Nie ma po
prostu na co czekac.

W kwietniu 2014r zostatem zakwalifikowany do przeszczepu. Nie czekatem dtugo na dawce, poniewaz operacje
wykonano 19 wrze$nia 2014r. w Centralnym Szpitalu Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Telefon odebrata zona.

Powiedziata - Bartek, dzwonig z Warszawy. Ogladatem mecz... zebraliSmy sie szybko, o trzeciej w nocy bylisSmy na
oddziale. Od razu bytem przygotowywany przez pielegniarki. Rano zebrato sie konsylium i rozpoczeta kilkugodzinna
operacja. Operowaty mnie dwa zespoty chirurgéw, pierwszy poprowadzit prof. Pawet Nyckowski, a drugi prof. Rafat
Paluszkiewicz. Jak ttumaczyli mi lekarze, czas oczekiwania na organ jest rézny, to nie jest tylko kwestia zgodnosci
grupy krwi. Jest wiele czynnikdw, ktére decydujg o tym komu dany narzad sie wszczepi. To nie jest tylko kwestia
miejsca w kolejce oczekiwania.

Ogromny bdl w pierwszych godzinach, bo rozciety byt praktycznie caty brzuch, ale kolejne dni to juz powrét do
zdrowia. Szybko doszedtem do siebie.

Dostatem drugie zycie.

Nie wiem od kogo. By¢ moze byta to osoba mojej postury. Moze kobieta. Moze kto$ mtody. Probowatem uzyskac te
informacje, ale instytucja, ktéra koordynuje wszystkie przeszczepy w Polsce, niechetnie udziela takich danych. Nie
dociekatem. Co roku na Wszystkich Swietych zapalam znicz za te osobe. Dzieki niej zyje. Ale moze i tez dzieki jej
rodzinie, ktéra wyrazita zgode na pobranie narzadéw.

Kazdy cztowiek posiada swoje przeznaczenie. Zawsze wierzytem, ze moim nie jest umiera¢ mtodo. Zycie po
przeszczepie jest dla mnie czyms$ w rodzaju deja vu, wracajg do mnie prawie same dobre momenty z zycia. Teraz
uswiadomitem sobie, ze kazda choroba chce nam cos przekazad. Choroba nie chce by¢ zwalczana, tylko chce
wyciggniecia z niej wnioskéw i nie jest mozliwe odzyskanie zdrowia bez zmiany w mysleniu. Zmienitem podejscie do
débr materialnych, oczywiscie dalej podobajg mi sie luksusowe domy, czy samochody, ale zrozumiatem. ze wcale
ich nie potrzebuje. W zamian nie musze sie martwi¢, czy dozyje kolejnej Wigilii z rodzina.

Kocham sport.

Po transplantacji lezatem na 9 pietrze (CSK WUM), ul. Banacha. Tam trafit do mnie poradnik dla pacjentéw po
przeszczepie. Dowiedziatem sie z niego, ze istnieje Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji. Sport odgrywat
w moim zyciu wazng role, dlatego po konsultacji z prezes stowarzyszania Krystyng Murdzek udato mi sie
wystartowac w 6. PZU ,,Biegu po nowe zycie"(pot roku po przeszczepie) To piekna inicjatywa, uczestnicy majg okazje
pokazac spoteczenstwu, ze idea oddawania narzgddéw po $mierci jest jak najbardziej potrzebna, oraz poznac
zyczliwo$¢ ludzi polskiej telewizji, sportu, czy sceny muzycznej. Cztonkostwo w PSST uprawnia mnie do startéw w
,,Ogbélnopolskich Igrzyskach Dla Oséb Po Transplantacji”. Podczas ktérych nasi zawodnicy sg bardzo otwarci dla
nowych os6b. Radzg jak wydajniej trenowac, czy zdrowiej sie odzywiac. Panuje atmosfera wielkiego rodzinnego
Swieta, a zdobywanie medali schodzi na dalszy plan.

Najwiekszym problemem polskiej transplantacji jest niedobér narzadéw do przeszczepienia.

Mam nadzieje, ze dzieki Nam cztonkom PSST i naszemu aktywnemu wkfadowi w promowanie polskiej transplantagji
wzrosnie liczba szpitali, ktére aktywnie uczestniczg w programie pozyskiwania narzaddéw do przeszczepienia. Dzieki
czemu czas oczekiwania na przeszczep zmaleje. Co pozwoli na jeszcze lepsze wyniki przeszczepienia. | zapobiegnie
umieraniu pacjentow, ktérzy dzisiaj nie potrafig doczekac transplantacji. Nie bez powodu pisatem o problemie
zwigzanym z warunkami panujgcymi na oddziatach szpitalnych (Il wieki medycyny w Polsce). Oczywiscie przez
ostatnie 15 lat ulegly one zdecydowanej poprawie, ale wcigz nie sg jednakowe dla catego kraju. Co gorsze, réznie
rozumiana potrzeba konsultacji pacjenta w osrodku transplantacyjnym nie daje wszystkim chorym réwnych szans.
Niestety, czesto rodzina zmartego dawcy, nie chce sie zgodzi¢ na pobranie narzgdéw. To spory problem.



Nie zabierajmy narzadéw do nieba. Tam nie sa potrzebne.

Dostatem drugg szanse. Moje marzenia sie juz spetnity. Wam zycze tego samego. Uwazajcie o czym marzycie, bo
wasze marzenia mogg sie spetnic. Znajdzcie w sobie odpowiednig motywacje i nastawienie do wygranej z chorobg!

Oprac. Jan Bacza

Ponizej film Fundacji 'Zgoda na Zycie'. Wystepuje w nim m.in. Sebastian Cybulski, ktéry razem z Bartoszem Plachy
biegt we wspdlnej sztafecie w tegorocznej edycji 'Biegu po Nowe Zycie', ktéry tydzien temu odbyt sie w Wisle.
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