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Narkomania to bez dwdch zdan powazny problem spoteczny. Dotyka nie tylko osobe
uzalezniong, ale rowniez jej rodzine, dlatego tak wazna jest pomoc, skierowana zaréwno
do oso6b chorych, jak i najblizszych.

Potrzebujesz pomocy? Jeste$ uzalezniony od narkotykéw? A moze to twoje dziecko eksperymentuje ze
srodkami psychoaktywnymi? Szukasz informacji i wsparcia? Zgtos sie po pomoc.

Punkt Konsultacyjny ds. narkomanii, ktéry rozpoczat prace w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”
Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” w Cieszynie to odpowiedZ na rosngce wcigz potrzeby. Zgtaszac sie
tu moga osoby uzywajgce srodkéw psychoaktywnych. Pomoc znajdg tu réwniez rodziny uzaleznionych i ci, ktorzy
chcieliby zasiegna¢ specjalistycznych informacji na temat narkomanii.

- Do Punktu trafiajg osoby eksperymentujgce z narkotykami, zagrozone uzaleznieniem Ilub juz
uzaleznione od narkotykow i ich rodziny. Pomoc oferowana w Punkcie dotyczy diagnozy, konsultacji oraz
terapii uzaleznien, a takZe psychoedukacji i wsparcia rodzin osob zagrozonych uzaleZnieniem i
uzaleznionych - informuje Elzbieta Kiedron-Fatat kierownik CPEIT ,Kontakt”.

Niepokoi fakt, ze po narkotyki siegajg coraz mtodsi. Powoddéw nie brakuje. - Raz byf to stres przed klasowks,
innym razem fajna impreza na ktorg wypadato przyjs¢ ,, wyluzowanym”. To byt tez moment, kiedy nie
umiafem dogadac sie z rodzicami i co tu duzo mowié, chciatem zaimponowac kolegom. Wziglem raz,
potem nastepny... Kiedy sie zorientowatem, jak daleko to zaszlo, sam juz nie miatem sily, Zeby to
przerwaé. Na szczescie walczyli o mnie rodzice- méwi Adam, mieszkajacy w Cieszynie (nazwisko do
wiadomosci redakgji).

Podjecie decyzji o rozpoczeciu terapii to pierwszy powazny krok ku abstynencji. Wazne, zeby da¢ sobie pomaoc... i
dojrze¢ skale zjawiska. - Problem uzaleznienia lub eksperymentowania z narkotykami jest problemem
obecnym w naszym regionie, szczegolnie ze wzgledu na bliskos¢ granicy z Czechami, gdzie jak wiadomo,
dostepnos¢ do substancji psychoaktywnych jest wieksza. Na korzystanie z zagranicznych narkotykow
powstat juz termin - narkoturystyka. Mlodzi ludzie wiedzg, Ze w Czechach polska mfodziez bez problemow
moze siegngc¢ po nielegalne u nas uzywki - podkreslajg specjalisci Punktu Konsultacyjnego ds. narkomanii,
ktorzy petnig dyzury trzy razy w tygodniu. We wtorki od 17.00-20.00, w czwartki od 18.00-20.00 i soboty (od godziny
8.00-12.00).

- Osoby z Gminy Cieszyn potrzebujgce pomocy, eksperymentujgce z narkotykami lub uzaleznione od
srodkow psychoaktywnych, a takze rodziny szukajgce informacji i wsparcia w temacie uZzywek prosimy o
kontakt pod nr tel. 33 4795455 lub w biurze Centrum Profilaktyki Edukacji Terapii ,,Kontakt” ul. Ks.
Janusza 3 w Cieszynie - dodaje Elzbieta Kiedron-Fatat.
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