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W czwartkowe popotudnie 20-go pazdziernika, w hali sportowej przy Szkole Podstawowe;j
nr 1 w Ustroniu ruszyty przygotowania do spotkania z wyjgtkowymi gos¢mi. O godzinie 16-
tej w ramach programu ,Wtgcz aktywnosc¢” ze Stawomirem Szmalem i towarzyszgcych mu
Martyny Ktody i Marcina Prusa, spotkaty sie gtdbwnie dzieci, mtodziez, ale takze dorosli. Idee
programu realizowanego przez Martes Sport przy wspoétudziale Ministerstwa Sportu,
mozna okresli¢ maksymg ,,Nie musisz by¢ wielki aby zaczg¢, ale musisz zaczg¢, aby by¢
wielkim” . Zanim Stawomir Szmal zaangazowat sie w zajecia na hali, poswiecit chwile na
rozmowe z Portalem OX.
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Co mozna powiedziec o programie, w ramach ktdorego odwiedzif Pan Szkole Podstawowa nr 1 w Ustroniu?
Ten program ma na celu trzy rzeczy.

® Po pierwsze wyznaczenie kierunku zywienia. Mtode pokolenie jest bardzo zagrozone nadwagg, stad wyktady
Martyny Ktody ( siatkarka halowa i plazowa, medalistka mistrzostw Polski w siatkéwce plazowej).

® Podrugieito jest chyba najwazniejsze, trening mentalny z Marcinem Prusem (siatkarz, wielokrotny
reprezentant Polski). Prawde méwiac, jestem juz kolejny raz na takim spotkaniu z Marcinem i za kazdym
razem jestem zaskoczony na nowo, tym jak fenomenalnie motywuje dzieci.

® Po trzecie ruch. Krétka rozmowa ze mng i zajecia na parkiecie, by pokazac jak wazny jest ruch w rozwoju
dzieci.

Jakie korzysci wg Pana daje uprawianie pitki recznej mfodym ludziom? Co pozytywnego przynosi rodzicom
mfifodych szczypiornistow?

Tu poruszyt pan dwa aspekty. Dla rozwoju mtodego cztowieka jest to wspaniata gra, najlepsza forma rozwoju
sprawnosci ruchowej. Pitka reczna jest dla mnie pieknym sportem. My tak naprawde w podstawie treningu mamy
sprawnos¢ ogding, mamy tez rzucanie bramek, a to dzieciaki uwielbiaja. Z kolei bramkarze majg wiele okazji, by
spetnic sie w obronie. Jest duzo zmian kierunkéw biegdw i mtody cztowiek jest ciggle zaangazowany w akcje, czy to
podczas ataku, czy to w grze obronnej i jest tu nieustanny kontakt. Druga rzecz to aspekt wychowawczy. W oparciu
o cele sportowe, trener wytwarza silng wiez z podopiecznymi i jest dla nich wielkim autorytetem. Na nim tez
spoczywa w duzym stopniu ciezar kreowania wzorcéw zachowan nie tylko sportowych, takze spotecznych. To
znakomite uzupetnienie do tego, czego dzieci nauczg sie w domu.

Jak zachecic dzieci do uprawiania tego sportu, jaki przekaz miatby Pan dla ich rodzicow ?

To zadanie przede wszystkim dla treneréw ktérzy muszg przygotowad zajecia w ten sposdb, by byly na tyle
atrakcyjne, aby ten dzieciak chciat przyjs¢ kolejny raz... i kolejny, a pézniej zobaczy¢ sukcesy. To sg zadania dla nas
wszystkich, dla ludzi ktérzy poswiecili swoje zycie pitce recznej. Warto organizowac zawody dla najmtodszych. Moga
to by¢ rozgrywki dla dzieci takie jak na zachodzie, w sktadach mieszanych dziewczat i chtopcéw. W tym wieku nie ma
réznic fizycznych. Najczesciej dziewczynki sa silniejsze niz chtopcy i to chtopcy muszg im doréwnac.

Dlaczego Pan zostaf szczypiornistg? Co Pana do recznej przekonato?

Pitka reczna jest dla mnie pieknym sportem. Poczagtkowo trenowatem pitke nozng, ale wydawata mi sie nudna.



Atutéw jest kilka i wiekszos¢ z nich wymienitem juz wcze$niej. Dodatkowym jest podobnie jak we wszystkich
sportach zespotowych, nauka wspotpracy w druzynie. To jest clou patrzac na rozwdj naszego spoteczenstwa i
przysztos¢ miodych ludzi, dazgcych do poézniejszych sukceséw zawodowych. Wspotpraca z ludzmi jest w tym
rozwoju podstawg. Tego nauczytem sie w sporcie, chociaz bytem troche egoistycznym dzieciakiem.

Jako wieloletni zawodnik ikony polskiej pitki recznej, zespotu VIVE Kielce, miaf pan okazje obserwowac
wspotprace tego klubu z miastem. Co moze Pan powiedziec na ten temat?

Wazne jest by ta wspodtpraca byta. Nie ukrywajmy, pienigdze w sporcie sg potrzebne. Jesli ktos prowadzi klub,
niewazne gdzie - w Kielcach czy w Ustroniu, potrzebuje na to funduszy. Finansowe wsparcie samorzadu jest wiec
nieodzowne dla realizacji celéw sportowych, a w przypadku dzieci i mtodziezy dodatkowo wychowawczych. Moge
powiedziec jak to wyglada na zachodzie, gdzie takze spedzitem wiele lat. Tam czesto angazuje sie starszych
zawodnikow do pracy z dzie¢mi, gdyz sg dla nich wzorem i przyciggajacym do sportu magnesem. Czesto robig oni
licencje trenerskie i przez swoje doswiadczenie potrafig wykreowac swoich nastepcéow.

Co w sportowej karierze dato Panu najwiecej satysfakcji?

Mozna by tu wymienic tytut Mistrza Ligi Mistrzéw czy wybor na najlepszego zawodnika na Swiecie, ale dla mnie
najwazniejszg rzeczg byto wyjscie z Orzetkiem na piersi i godne reprezentowanie naszego kraju. To byto moje
marzenie od dziecka. Zawsze czutem tg odpowiedzialnos¢, ze ja reprezentuje swoj kraj i jest wielka rzesza ludzi ktéra
na mnie liczy, a ja nie chciatem ich zawiesc.

Co z kolei przyniosfo najbardziej negatywne odczucia?

Dwie rzeczy. To sg oczywiscie kontuzje, ktére czasami sie przydarzajq i cztowiek sie zastanawia czy moze dalej
uprawiac sport. Takg prawdziwg porazkg byty dla mnie Igrzyska Olimpijskie. Najpierw w Pekinie( 2008 rok) i
przegrana w ¢wiercfinale z Islandig (30:32) potem w Rio de Janeiro (2016 rok), gdzie przegraliSmy w poéffinale z Danig
(28:29). Stang¢ na podium olimpijskim, to byty takze moje marzenia dzieciece i one sie nie spetnity.

Jak to jest byc stawnym?

Nigdy nie traktowatem sportu jako drogi do gwiazdorstwa. Nawet w czasach najwiekszej popularnosci nie miatem z
tym problemu, aby poswieci¢ swoj czas dla fanéw. Rozdawanie autograféw, wspdélne fotografie i rozmowy z nimi nie
byty dla mnie ucigzliwoscig. Bytem cierpliwy i nawet matzonka pytata zdziwiona, czy nie mam juz tego dosc. Ale dla
mnie nigdy nie byto to trudne. Chociaz pamietam jednga, troche zabawnga przygode w gérach, gdy miatem juz
przesyt wszystkiego. Odbito sie wszystko... po dtugim sezonie... po przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich...
chciatem odpoczaé. Gdy ustyszatem grupe fanéw gonigcg mnie by zrobi¢ sobie wspdine zdjecie, uciekliSmy przez
jakas take poza szlak. Wtedy powiedziatem : No tak, przeze mnie brniemy po pas w trawie, a mogtem tylko
zapozowac do zdjecia i dac pare podpiséw.

Co by Pan zmienit w swoim sportowym Zyciu, gdyby byta taka mozliwos¢?

Nie zamienitbym ani jednego dnia swojej catej kariery. Chociaz byta ona bardzo dtuga, byto w niej wiele mitych
chwil... i byto takze duzo przykrych momentéw, ale ja za nic nie oddatbym jednego dnia spedzonego na parkiecie.

Rozmawiat Krystian Medwid

Naszym rozméwca byt pan Stawomir Szmal - Wicemistrz Swiata z roku 2007, dwukrotny bragzowy medalista
Mistrzostw Swiata (2009 i 2015 roku), dwu krotny uczestnik Olimpiady (2008 i 2016 roku). W sezonie 2014/15
wywalczyt pierwsze miejsce w Lidze Mistrzow EHF. Wybrany najlepszym pitkarzem recznym Swiata w 2009 roku.
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