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Najlepsze dla zdrowia porady ze "Szwejka" i
mrozona woda z kranu
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Zainteresowani wkasnym zdrowiem po raz kolejny skorzysta¢ mogli z wiedzy przekazanej
na prelekcji Klubu Zdrowia. 10 marca w sali Domu Narodowego w Cieszynie prelekcje
zatytutowang '"'Droga zdrowia" wygtosit Wtodzimierz Pilch, dziatacz Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka.

Wielka zaletg rad, wskazéwek i informacji przekazywanych przez prelegentéw na spotkaniach Klubu Zdrowia jest to,
iz zastosowanie sie do nich jest bardzo tanie, proponowane leki to bardzo czesto najzwyklejsze produkty
spozywcze i ziota, przyprawy, a stosowanie kuracji i profilaktyki jest dostepne dla kazdego w warunkach domowych
i proste, jesli tylko przetamie sie do zmiany witasnych, szkodliwych dla zdrowia przyzwyczajen, tak zywieniowych, jak
i innych codziennych nawykéw.

Na wstepie Wtodzimierz Pilch powiedziat rzecz oczywista, o ktdrej niestety czesto zapominamy: ze lepiej zapobiegac,
niz leczy¢. - Zdrowie prowadzi do szczesliwego Zycia, a stosowanie profilaktyki jest tansze, niz leczenie -
zacytowat z pokazywanego dla ,wzrokowcow" slajdu. Podkreslit, ze duzg role w profilaktyce, zwitaszcza chorob
nowotworowych, majg badania. Ale tez styl zycia, ktérym czesto sami sobie bardzo szkodzimy.

- Ludzie nie umierajg. Oni zabijajg sami siebie - srogo zagrzmiat prelegent pokazujac slajd przedstawiajgcy
osobe palgcg papierosa. | zaraz dodat, ze nie tylko palac papierosy sie zatruwamy. Podkreslit, ze zdrowia nie kupi sie
w aptece. Trzeba na nie zapracowac. Jak? Zyjgc zgodnie z naturg. Niby proste i w pewnym stopniu wykonalne nawet
W naszej zurbanizowanej cywilizacji. Jednak czesto o tym zapominamy. llu z nas, majgc do przebycia 500 metrow
wpadnie na pomyst, ze mozna odlegtos¢ tg pokonac pieszo, zamiast samochodem, co zajmie wiecej czasu,
zwlaszcza przy staniu w korkach w rozkopanym Cieszynie i przy okazji szarpigc nam nerwy? Tymczasem
Witodzimierz Pilch odkrycia medycznego nie dokonat, mowiac, ze nie tylko bieg, ale najzwyklejszy chéd, co dziennie
choéby 3 km wzmacnia Scianki naczyn krwionosnych, zimniejsza cholesterol, normalizuje przemiane materii,
zmniejsza cisnienie krwi, poprawia prace uktadu trawiennego, wzmacnia kregostup, miesnie i stawy. Jest to znana
prawda, ktérg nie wiadomo czemu wiekszo$¢ spoteczenstwa ignoruje. Zamiast zaoszczedzi¢ czas na staniu w
korkach, pienigdze na paliwie i przysporzy¢ sobie zdrowia ruchem na powietrzu, z uporem maniaka wiekszo$¢ ludzi
jedzie samochodem wszedzie, gdzie musi sie przemiesci¢, nawet, jesli do przebycia ma kilkaset metréw w centrum
miasta.

Prelegent wyliczyt gtéwne przyczyny, ktére niszczg zdrowie cztowieka. Na pierwszy miejscu wskazat na brak
zrozumienia wiasnego organizmu, a zaraz za tym na brak pozytywnego nastawienia do zycia. - Szanowni
paristwo! 70% naszego zdrowia uzalezZnionych jest od trybu naszego Zycia - stwierdzit podkreslajac, jak wazne
jest pozytywne nastawienie do zycia. - Jesli nasze mysli sg pozytywne, to w Zyciu najczesciej czeka nas to, co
najlepsze. Jesli dominuja mysli negatywne, to i Zycie staje sie nieudane- podkreslat dodajgc kolejny
oczywisty banat, ze $miech to zdrowie. - Trzeba duzo sie smiac. Smiech stymuluje organy trawienne, dziata
przeciwbélowo, przeciwzapalnie. Smiejgc sie oddychamy gteboko i tym samym odnawiamy zapasy tlenu.
Mozg podczas smiechu wytwarza serotonine, hormon szczescia. Kiedy jeszcze jestesmy zdrowi jak
najszybciej pozbywajmy sie negatywnych mysli, gdyz bedzie bardzo trudno to uczynié¢ po pojawieniu sie
choroby. To nasze mysli mogag nas uczyni¢ chorymi lub zdrowymi, starymi lub mfodymi - moéwit Wiodzimierz
Pilch zauwazajac, ze starosc to jest wiek powyzej 90 lat.

Mowigc o braku wewnetrznej higieny ciata zaznaczyt, ze ma tu na mysli oczyszczanie organizmu wewnatrz.
Zagadnieniu oczyszczania poszczegélnych narzagdéw poswiecit sporo uwagi. Zauwazyt, ze nasz ukfad pokarmowy
jest tak zanieczyszczony, ze z jelita grubego do krwi przenika wiele szkodliwych substancji. - Wagtroba, woreczek



Zotciowy sg zapchane kamieniami, tfuszczem cholesterolowym, czarng, zielong Zofciq. Stawy i kosci bolg,
bo pokryte s3 warstwg soli. Zeby pozbyc¢ sie przyczyny wielu choréb trzeba w pierwszej kolejnosci
wyprowadzic¢ z organizmu wszystko to, co jak na wysypisku gromadzifo sie przez lata. Bo to tak, jakbysmy
zardzewialy samochod pomalowali na te rdze - obrazowo ttumaczyt Wiodzimierz Pilch.

- Po oczyszczeniu watroby poprawia sie pamie¢, pojawia sie blask w oczach, potysk wioséw, nie bedziemy sie
meczy¢ a pojawi sie energia. Oczyszczenie nerek powoduje zanik workéw pod oczami, normalizuje sie ci$nienie,
ustajg bole brzucha. Oczyszczenie stawdw z soli spowoduje, ze stawy stang sie sprawne i elastyczne, oczyszczenie
naczyn krwionosnych obroni nas przed infekcjami, zawatem, wylewem, zylakami. Dorosty cztowiek nosi w sobie
zwaly kamieni katowych, z ktérych do organizmu przedostajg sie szkodliwe substancje. Dorosty cztowiek nosi w
sobie od 8 do 15 kilogramoéw kamieni! Taki worek odpadow uciska przepone, gléwny miesien oddechowy, co
znacznie zmniejsza objetos¢ ptuc, zmniejsza sie objetos¢ jelita cienkiego, uciskany jest ukfad moczowo-piciowy,
czesto taka niedroznos¢ jelitowa prowadzi do raka jelita grubego stowa Wiodzimierza Pilcha brzmiaty ztowrogo.
Stwierdzit on jednak, ze jest rada na to. Oczyszczenie jelita grubego.

- Nie ma prostszego i skuteczniejszego srodka oczyszczajgcego czfowieka niz lewatywa. Pamietacie
Dobrego wojaka Szwejka? Tam lekarz szpitalny kazdemu mowif: lewatywa! To byfo humorystyczne. Ale w
tej humorystycznej scenie jest tez prawda. Oczyszcza wszystko. Stosujgc lewatywe przez cztery tygodnie
raz dziennije...- tu nastgpit dos¢ obrzydliwy opis woni, jakg pacjent poczuje, jednak z pewnoscig juz po
zakonczeniu tej kuracji poczuje sie nieporéwnywalnie lepiej.

- I zobaczycie, jakie to jest szczescie Zyc w czystym ciele - zachecat, cho¢ przyznat, ze s3 tez metody mnigj
ucigzliwe, cho¢ wspomniana lewatywa jest najskuteczniejsza i w sumie najprostsza. Inne sposoby to np.
oczyszczenie kefirem. 1 dzien: pét litra kefiru, 2 dzien: 1,2-2 |. soku z jabtek. 3 dzieh: satatki z gotowanych warzyw,
buraki marchew, cebulka, ziemniaki, olej rodlinny, mozna doda¢ kiszong kapuste, ogdrki, sucharki ciemnego
pieczywa. Stosowac 2 razy w miesigcu. Albo suszonymi owocami. Prelegent podat takze sposéb na oczyszczenie
watroby. 1 dzien: pijemy sok z jabtek i buraka w proporgcji 1:4. Przebywac na $wiezym powietrzu. Wieczorem ciepta
kapiel, napar z ziét przeczyszczajacych lub lewatywa. W czasie uczucia gtodu 3 pieczone jabtka. Do tego pijemy tyzke
oleju z oliwek z cytryna. 2 dzien: naparz przeczyszczajgcych zidt, sok jak poprzednio, jabtka z miodem pieczone, o
18.00 mieszanke z oliwy, soku cytrynowego i czosnku, bierzemy kapiel i ktadziemy sie do t6zka. 4 dzien: ziota
przeczyszczajace, lekkie $niadanie z produktéw roslinnych, kaszka na wodzie. Obiad zupa warzywna, kolacja
ziemniaki gotowane, zielenina, ryz z duszonymi warzywami. Okoto pétnocy wypi¢ napar z zidt przeczyszczajacych i
lewatywa. Kolejne oczyszczenie po 4 tygodniach, pdzniej raz na kwartat, pdzniej raz w roku. Sa tez kuracje jednego
dnia. Na przyktad pic¢ tylko sok z marchwi, buraka i Swiezego ogorka, a wieczorem zidtka przeczyszczajgce lub
lewatywa.

Prelegent méwit takze o réznych objawach $wiadczacych o konkretnych problemach organizmu. Ttumaczyt na
przyktad, ze worki pod oczami, wbrew obiegowym opiniom, to nie oznaka zmeczenia, a ztej pracy nerek, pecherza
moczowego i serca... - A ci, ktoérzy majg wiszgce torby nad géornymi powiekami, to nie rezultat bezsennej
nocy. To zakfocenie pracy ukfadu krazZenia. Zgarbienie, blada twarz, brgzowe cienie pod oczami to
charakterystyczne symptomy nie anemii, a wrzodow Zofgdka i dwunastnicy- wyliczat.

Zauwazyt tez, ze béle kregostupa nie zawsze wywotane sg przemieszczeniem kregoéw. - Czasem przyczyny boélow
kregostupa mogag byc¢ psychiczne. Po postawie czlowieka mozna poznac, jak on sie czuje. Jesli jest pewny
siebie, to chodzi wyprostowany, z podniesiona glowa. | na odwrdét. Gdy jest rozstrojony, przygnebiony,
zasmucony opuszcza glowe, wcigga ramiona, idzie jak kura na deszczu. W czasie dyskomfortu
psychicznego miesnie plecow naprezajg sie, twardniejg i kurczg sie. A kurczgc sie uciskajg na
przechodzgce zakoriczenia nerwowe, stad pojawia sie bol - wyjasnit prelegent. - KazZdy powinien zrozumiec,
Ze wszelka dolegliwvosé w naszym ciele ma nie tylko fizyczne, ale i psychiczne przyczyny. Jesli cztowiek
przyzwyczait sie do krytykowania wszystkich i wszystkiego, to zaczynajg go bole¢ stawy i miesnie. Ktos
powie, c6Zz moze mie¢ wspdlnego krytykowanie z bélami stawow i miesni. Rowniez czfowiek, ktoéry ma
nieustanne poczucie winy cierpi na rozne dolegliwosci, ktore pojawiaja sie na calym ciele.

Wiodzimierz Pilch zwrdcit tez uwage, ze najzwyczajniej sie przejadamy. - Przyzwyczajenie do spoZywania
nadmiernych ilosci pokarmu pozbawia nas zupefnie rozumu. Organizm nie potrafi przerobic takich ilosci,
zmuszamy go do gromadzenia niestrawionych resztek w roznych czesciach naszego ciafa. Te



niestrawione resztki rozktadajq sie, zatruwaja nas od wewngatrz i powodujg powstawanie wielu chorob -
wyjasnit Wtodzimierz Pilch. Dodat takze, ze Zle na nasze zdrowie wplywa nie tylko to, ze za duzo jemy i to, co jemy,
ale takze... jak jemy. - Dzisiaj nie mamy czasu, by, jak kiedys, siedzie¢ dwie godziny przy obiedzie i doktadnie
przezuwac kazdy kes - zauwazyt Wiodzimierz Pilch. Przy tej okazji powiedziat tez, ze nie zdrowo jest jes¢ nie tylko
séli cukier, ale tez produkty wedzone.

Witodzimierz Pilch wskazat takze na profilaktyczne dziatanie przypraw i ziét nawet w stosunku do takich choréb, jak
rak. - Rak nie lubi przypraw, szczegdlnie kurkumy i czarnego pieprzu. Te same przyprawy przydatne sq w
leczeniu rowniez demencji i zapalenia stawow. tyzeczka tych obu przypraw dziennie doprowadza mfode
komorki rakowe do samobdjstwa - méwi Wrodzimierz Pilch przyznajac, ze kuracja taka nie pomoze wszystkim,
ale duzemu procentowi tak. Moze pomoc tez duszona cebula, ale zeszklona, a nie przysmazona chroni przed
rakiem jelit. Szafran hamuje namnazanie sie komdrek rakowych watroby i dziata przeciwzapalnie. Karczochy,
meksykanskie oregano hamujg raka trzustki. Seler, karczoch, natka pietruszki zawierajg substancje zapobiegajace
rakowi.

Witodzimierz Pilch miat dla stuchaczy cztery gtdéwne rady dotyczgce zmiany trybu zycia: zaprzesta¢ palenia
papieroséw, zaprzestac picia alkoholu, stosowac diete wysokobtonnikowg a niskottuszczowg i regulacja masy ciata.

Okazato sie takze, ze zwykta woda, ktdra jest oczywiscie naszemu organizmowi niezbedna, tez moze by¢ rézna... |
nie chodzi tu wcale o to, czy chlorowana, czy nie oraz o zawarto$¢ w niej zwigzkéw mineralnych. - W komdrkach
naszego organizmu znajduje sie tak zwana woda strukturowana. Wode, ktorg pijemy, organizm musi
przerobic na strukturowang. Chlorowang wode powinno sie odstawi¢ na 2-3 godziny, Zeby sie wywietrzyt
chlor i dopiero gotowac. Mozemy tez przygotowac wode strukturowanga. Jak? Zwykitg wode wodociggowa
nalac do garnka. Zagotowac, przykryc pokrywka, ostudzic i wstawic¢ do zamrazalnika na kilka godzin. Gdy
woda zamarznie przebic powstaly Iod i wode zlac. Otrzymana woda jest taka sama, jaka znajduje sie w
komodrkach naszego organizmu - wyjasnit dodajac, ze Jakuci, naréd z p6tnocnej Rosji zyjg ponad 100 lat i prawie
wcale nie choruja, a korzystajg whasnie z wody pozyskiwanej poprzez tniecie i roztapianie lodu.
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