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Najlepsza siatkarka Polski odwiedzita Cieszyn
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Wczorajszg (12.09) lekcje wychowania fizycznego uczniowie klas sportowych ze Szkoty
Podstawowej nr 4 w Cieszynie z pewnoscig zapamietajg na dtugo. Rozgrzewke
poprowadzita dla nich sama Matgorzata Glinka-Mogentale, zywa legenda siatkdwki.

Zanim uczniowie klas sportowych ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie mogli na wtasne oczy zobaczy¢ jak
najlepsza polska siatkarka radzi sobie z pitka, z zapartym tchem stuchali o jej karierze, ciezkich treningach, ktére
przyniosty Matgorzacie Glince-Mogentale wiele sukceséw. Uczniowie mogli zadawac siatkarce réwniez pytania, a
tych nie brakowato. Bedgc w ich wieku chciatabym spotkac sie z osobg, ktora cos osiggneta. Chciatam im
opowiedziec¢ w skrocie, bo catej kariery opowiedziec sie nie da, jak wyglada Zycie sportowca. To dzisiejsze
spotkanie to nie tylko teoria ale tez i praktyka. Chce Zzeby mieli satysfakcje i mogli powiedziec, Ze kiedys
ze mng grali, mnie poznali, ze dafam im autografy, Ze zrobitam sobie z nimi zdjecia, ktore maja w
telefonie. Po prostu chce z mtodym pokoleniem podzieli¢ sie tym co ja przezZyfam i czerpie z tego radosc -
mowita w rozmowie z naszg redakcjg Matgorzata Glinka-Mogentale.

Spotkanie z gwiazdg w cieszynskiej SP 4 to nie nowos$¢. Juz wczesniej byly organizowane tego typu spotkania.
Naszym celem jest, tak jak glosi baner, ,Stop zwolnieniom z WF-u”. Jestesmy szkofg z klasami sportowymi i
bardzo nam zaleZy aby te zwolnienia byly znacznie ograniczone. Wszelkimi metodami chcemy zacheci¢
uczniow do ruchu i stawiac im za wzor wazne postacie naszego sportu. Staramy sie by dzieci polubity WF,
aby nie byto to dla nich przymusem. Aby chetnie uczeszczaly na zajecia, tym bardziej, Ze mamy basen -
przyznaje Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie Alicja Witalis.

Wczesniej odwiedzit naszg szkofe m.in. Janusz Rokicki, czy snowboardowa rodzina Ligockich - przyznaje
Mariusz Siemasz nauczyciel wychowania fizycznego. Organizatorem wczorajszego (12.09) spotkania z Malgorzatg
Glinkg-Mogentale byta Szkofa Podstawowa nr 4 w Cieszynie, a takze Klub Sportowy MarioSport oraz
Stowarzyszenie Animacji, Kultury i Sportu Anima Pro Activ.

Podczas zaje¢ praktycznych dzieci poznaty podstawy gry w pitke siatkowa. Uczyty sie m.in. odbicia pitki oburgcz
sposobem goérnym, dolnym, odbijaty pitke o Sciane, uczyty sie uktadania dtoni do odbicia itd. Najwiecej radosci
sprawita im mozliwos¢ odbicia pitki od samej Matgorzaty Glinki-Mogentale.

Polska siatkarka w zeszlym roku zakonczyta kariere. Jak przyznaje, teraz chciatby zajgc sie rozpowszechnianiem
sportu wsrdd dzieci. Chciatabym organizowac obozy letnie i zimowe dla dzieci. Lubie sie z nimi spotykac.
Nie chciatabym sie jednak angaZzowac w takg codzienng prace, bo mam rodzine, dom. Wczesniej, tak
naprawde, nie poswiecatam im zbyt wiele czasu - dodaje Glinka-Mogentale.

Matgorzata Glinka-Mogentale to polska siatkarka. Reprezentantka Polski w latach 1996-2014, olimpijka, dwukrotna
mistrzyni Europy, dwukrotna triumfatorka Ligi Mistrzyn, zdobywczyni Pucharu CEV i Pucharu Top Teams, najlepsza
siatkarka Europy 2003 roku, laureatka CEV Lifetime Award 2013 za catoksztatt kariery sportowej, MVP (najlepsza
zawodniczka) m.in. Pucharu Swiata, Mistrzostw Europy, Ligi Mistrzyr czy Pucharu CEV.
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