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Najdtuzszy dzien, najkrotsza noc
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Choc¢ pogoda na to nie wskazuje, to wtasnie dzisiaj (20 czerwca) rozpoczyna sie lato. Chod
przez dzien bedzie mato stonca, za to dzien bedzie trwat dtugo - najdtuzej w roku.

Dzi$ najdtuzszy dzien roku i zarazem poczatek astronomicznego lata, ktére w roku przestepnym wypada miedzy 20
a 21 czerwca wraz z przesileniem letnim. Pierwszy dzien lata jest jednoczes$nie najdtuzszym dniem w roku, a
nastepujgca po nim noc — najkroétsza.

Od jutra juz kazdy kolejny dzien bedzie nieco krétszy, a kolejne noce dtuzsze i tak az do przesilenia zimowego (21
lub 22 grudnia).

W czasie najkrétszej nocy w roku (z 21 na 22 czerwca) w wielu miejscach w Europie obchodzone jest Swieto zwigzane
z przesileniem letnim. W krajach anglosaskich pod nazwg Midsummer, w germanskich Mittsommerfest. W krajach
stowianskich za$ Swieto to jest nazywane Nocg Kupaty (Sobotka). W Polsce Kosciét katolicki, nie mogac wykorzenic z
obyczajowosci, wywodzacej sie z wierzen stowianskich, corocznych obchodéw poganskiej Sobétki, podijat prébe
zasymilowania Swieta z obrzedowoscig chrzescijanska (stad pdzniejsza wigilia $w. Jana - potocznie zwana tez noca
Swietojanska i posiadajgca wowczas wiele zapozyczen ze Swieta wczesniejszego - obchodzona w nocy z 23 na 24
czerwca.

W czasie tej nocy rozpalano ogniska, w ktdrych palono ziota. W trakcie zabaw odbywaty sie réznego rodzaju wrézby
i tance. Dziewczeta puszczaty w nurty rzek wianki z zapalonymi swiecami, ktére miaty by¢ wytawiane przez
kawaleréw, wieszczgc tym samym szybkie zamazpéjscie.
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