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Lato, to kalendarzowe i astronomiczne rozpoczyna sie jutro (21.06.2021), ale to juz dzi$ bedziemy
musieli mierzy¢ sie z letnimi temperaturami - meteorolodzy ostrzegajg przed upatem.

W upalne dni warto pamietac o czestym chodzeniu sie oraz o zabezpieczeniu gtowy przed storicem, fot. arc.ox.p/

Ostrzezenie dotyczy catego wojewoddztw $laskiego od godz. 12:00 dnia 20.06.2023 do godz. 18:00 dnia 22.06.2023

- Prognozuje sie upaly. Temperatura maksymalna w dzieri miejscami od 30°C do 32°C. Temperatura minimalna w nocy
miejscami 18°C.

Jesli ktos wiec zamierza w Noc Kupaly (21/22 czerwca) wybrac sie na nocne poszukiwanie kwiatu paproci, to na pewno nie bedzie mu
zimno w lesie.

Jednak przez dzien lepiej unikaé przebywania zbyt dtugo na storicu bez zabezpieczenia w postaci nakrycia gtowy i kremow z filtrem.
Nalezy pamietac réwniez o odpowiednim nawodnieniu. Szczegdlnie wrazliwe na upat sg osoby starsze i dzieci. Zwré¢ uwage na ich
potrzeby. Pamietaj réwniez o zabezpieczeniu przed upatem zwierzat oraz o zapewnieniu im statego dostepu do wody.
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