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Nadcigga fala upatow
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Wprawdzie kalendarzowe lato jeszcze nie nadeszto, ale temperatury bedziemy miec
typowo wakacyjne - przez najblizsze dni termometry mogg pokazac nawet 34 stopnie!

Jak ostrzega Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie, przez najblizsze trzy dni musimy liczy¢ sie z
temperaturg dochodzgca nawet do 34 stopni Celsjusza. Zadbajmy o odpowiednie nawodnienie, a jesli przebywamy
na powietrzu, szukajmy cienia.- Prognozuje sie temperature maksymalng 08.06.2014 od 28°C do 30°C,
stopniowo rosngcg do 34°C 11.06.2014. Temperatura minimalna w nocy 08/09.06.2014 okofo 16°C, rosngca
do okofo 19°C w nocy 10/11.06.2014 - prognozuje dyzurny synoptyk Michat Solarz.

Na razie upaty zapowiadane sg na najblizsze trzy dni. Pamietajmy o odpowiednim ubiorze - jesli przebywamy na
storicu ubierajmy sie w jasne przewiewne rzeczy, noSmy nakrycie gtowy, zabierajmy ze sobg butelke wody i nie
czekajmy az zachce nam sie pi¢, po prostu stale uzupetniajmy ptyny. JedZzmy lekkostrawne positki, nie pijmy
alkoholu. Jesli zauwazymy objawy takie jak: bdl, zawroty, gtowy, ostabienie, nudnosci, wymioty, kurcze miesni
(zwhaszcza brzucha i nég), nie czekajmy, zgtosmy sie do lekarza. Zainteresujmy sie réwniez sgsiadami - szczegélnie
osobami samotnymi, chorymi. Zadbajmy réwniez o zwierzeta, zeby mialy dostep do chtodnej wody i mozliwos¢
schowania sie w cieniu.
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