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Nadchodza upaly - ostrzezenie
meteorologiczne
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Lato w tym roku jest wyjgtkowo upalne - stupki rteci wskazujg okoto 30 stopni Celsjusza. To
jednak nie koniec. Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wydato ostrzezenie, dla
powiatu cieszynskiego, w ktérym ostrzega przed kolejng, niezwykle silng falg upatéw.

fot. pixabay.com

- W godzinach od 12:00 dnia 07.08.2018 do godziny 20:00 dnia 10.08.2018 prognozuje sie upaly. Temperatura
maksymalna w dzien od 30 do 32 stopni Celsjusza. Minimalna temperatura w nocy od 18 do 21 stopni
Celsjusza - podano w komunikacie.

Jak radzi Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy, upaty to silne obcigzenie dla
organizmu kazdego cztowieka, ktére moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych. Na negatywne
skutki upatéw szczegdlnie narazone sg niemowleta, mate dzieci, osoby niepetnosprawne, w wieku podesztym, a
takze rekonwalescencii chorzy przewlekle - w tym przypadku najbardziej uwazaé powinny osoby ze schorzeniami
ukfadu sercowo-naczyniowego, nerwowego oraz cukrzycy. Opisane grupy ryzyka, powinny wystrzegac sie
przebywania na otwartych przestrzeniach w okresie upatow.

Zgodnie z zaleceniami Instytutu, w czasie upatéw nalezy podja¢ odpowiednie srodki bezpieczehstwa, w celu
unikniecia negatywnych skutkéw wysokich temperatur. Po pierwsze, w czasie letnich upatéw nalezy unikac
bezposredniego kontaktu ze stoncem, korzystac ze schtadzajgcych kapieli, a takze dba¢ o odpowiednie
uzupetnianie ptynéw. Ponadto odradza sie podejmowanie zbednego wysitku fizycznego.

W czasie upatdw dobrze jest rowniez zwrdci¢ uwage na zwierzeta. Zwierzeta domowe powinny mie¢ zapewnione
zacienione miejsce, w ktérym moga sie schronic i staty dostep do wody pitnej, ktdra réwniez nie powinna
znajdowac sie na stonhcu.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage, czy my, lub ktos z naszego otoczenia nie cierpi na udar stoneczny, lub cieplny.
Dreszcze, uczucie niepokoju, silny bol gtowy to symptomy, ktére moga Swiadczy¢ o przegrzaniu. Wtedy nalezy udac
sie w chtodne miejsce, uzupetnic¢ ptyny, czy tez odpoczac. Z kolei skurcze kohczyn, wysoka temperatura ciata, goraca
i sucha powierzchnia skéry, podwyzszone tetno, majaczenie, drgawki, czy tez utraty przytomnosci sg juz podstawa
do niezwtocznego wezwania pogotowia ratunkowego, gdyz istnieje duze ryzyko, ze wystapit udar stoneczny, lub
cieplny.
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