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brak zdjecia

Cieszyn ma program profilaktyki i promocji zdrowia. Polega miedzy innymi na wykonywaniu badan w gru-
pach wiekowych o podwyzszonym ryzyku. Miasto wydaje na ten cel juz niemal 50 tysiecy ztotych rocznie.

Sa to jednak wyjatkowo dobrze wydane pienigdze, dzieki badaniom

zostato juz bowiem uratowane niejedno ludzkie zycie. W rym roku pojdzie z budzetu na profilaktyke dodatkowych 10
tysiecy.

Po raz pierwszy zostanie objeta badaniami takze mtodziez w wieku trzynastu i szesnastu lat. Panstwo tozy tylko na
pomiar cisnienia i okre$lenie tzw. wskaznika BMI, czyli stosunku wagi ciata i wysokosci. Na wniosek Rady Programu
"Zdrowe Miasto" burmistrz postanowit zleci¢ dodatkowo, juz za pieniadze cieszynskiego podatnika, badania poziomu
cukru i cholesterolu we krwi nastolatkow.

Chodzi o to by podejmowac profilaktyke mozliwie jak najwczes$niej. Nalezy wzig¢ poza tym pod uwage szerzenie sie
w grupie mtodziezy niezdrowego stylu zycia, z paleniem papieroséw i piciem alkoholu wigcznie. Dodatkowe badania
beda kosztowaé 5 tys. ztotych. Cieszyn przystapi réwniez w roku biezacym do kampanii "Slask walczy z rakiem". W
tym celu zostana zakupione materiaty edukacyjne, m.in. 4 tysiace informatoréw pt. "Dzieci tez chorujg na
nowotwory", przeznaczonych dla rodzicéw. Na ten cel przeznaczono réwniez 5 tysiecy ztotych
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