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Wprawdzie wiosna pogodą nas nie rozpieszcza ale to nie powód by bezczynnie siedzieć w
domu przed telewizorem. Klub Włóczykije ze Skoczowa zachęca do aktywnego
wypoczynku.

Klub Nordic Walking Włóczykije Skoczów po raz trzeci zaprasza wszystkich chętnych oraz sympatyków chodzenia z
kijami na III Wiosenny Marsz Nordic Walking, który odbędzie się w niedzielę 24 marca 2013r. Zbiórka o godz. 13:30
ma targowisku w Skoczowie, obok pływalni Delfin. Po krótkim szkoleniu z zakresu poprawnego chodzenia z kijami
wymarsz na trasę marszu ok. godz. 14:00.

– Pójdziemy ze Skoczowa wzdłuż Wisły do Harbutowic, w Domu Rolnika półmetek i poczęstunek (dla
chętnych możliwość skorzystania ze strzelnicy). Po krótkiej przerwie wymarsz w drogę powrotną ul. Leśną
do Skoczowa. Długość trasy ok. 7 km, czas marszu plus przerwa ok. 3 godziny, wpisowe tylko 10 zł – zaprasza
Zbigniew Jaworski

Po przybyciu na metę na uczestników czekać będą liczne niespodzianki. Wydarzeniu patronuje Portal OX.PL

(red)


	Na wiosnę z kijami

