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W czwartek (09.05.2019) na Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie odbyt
sie kolejny wyktad plenarny cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem
zaproszony gos¢ — Wioletta Szojda — opowiedziata o refleksologii.
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Refleksologia to dziatania, ktdre pomagajg ludziom usprawnic ciato. Nie jest to lekarstwo, ale jej zadaniem jest
wyréwnywanie pracy wszystkich narzaddw, gruczotéw i czesci ciata. Jak wskazywata prowadzaca spotkanie, jest to
nauka i sztuka, ktora potrafi przetozyc sie na niezwykle skuteczng forme terapii. Skupia sie na catosciowym obrazie
organizmu, a nie tylko na konkretnym schorzeniu. Jej zadaniem jest m.in. stymulowanie i uaktywnianie organizmu
do dziatania oraz oczyszczanie ciata z toksyn. - Nasze stopy odpowiadajg catemu naszemu ciatu. JeZeli my na
dzisiejszym spotkaniu bardziej spojrzymy na swoje stopy, to moge panstwu pokazac¢ w bardzo prosty
sposob, co stopy mogg wam powiedziec o sobie, nawet jeZeli nie jestescie refleksologiami. Popatrzcie na
swoje stopy i pomyslicie, przypomnijcie sobie, jak wygladaja. Pomysicie, czy na przykiad tutaj, pod palcem,
od strony podeszwowej nie macie takiego duzego odcisku. Niektorzy majg haluks, a niektorzy maja tutaj
taki duzy odcisk. Dla refleksologa jest to informacja, Ze jest problem z kregostupem w odcinku szyjnym —
ttumaczyta Wioletta Szojda.

Refleksologia jest w stanie dziata¢ przeciwbo6lowo i wspomagajaco. Nie jest lekarstwem, a refleksolog nie jest
lekarzem. Jednak tym sposobem mozna znacznie wspomac terapie.
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