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Na rower do Zamarsk
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W najblizszg niedziele (11 wrzesnia) mitosnicy dwéch kétek spotkajg sie w Zamarskach, gdzie odbedzie sie
trzecia edycja MTB Lutnia Bike Maraton. W wyscigu mogg bra¢ udziat rowerzysci od 16 roku zycia.

Pierwszy wyscig odbyt sie w roku 2009 w ramach projektu "Aktywnie, zdrowo, odlotowo - cykl imprez sportowo-
rekreacyjnych dla mieszkancow wsi Zamarski". Ze wzgledu na duze zainteresowanie inicjatywa kontynuowana byta
w nastepnych latach.

Celem zawoddw jest popularyzacja kolarstwa gorskiego, turystyki rowerowej, zdrowego trybu zycia, aktywnego
wypoczynku i rekreacji a takze promocja wsi Zamarski oraz Gminy Hazlach.

Trasy zawodow o dystansie 30 km dla panéw i 15 km dla part poprowadzone sg przez boczne, polne i leSne drogi o
nawierzchni asfaltowej, szutrowej i trawiastej. Mezczyzni pojadg w 5 kategoriach wiekowych, kobiety w trzech.
Opfata startowa wynosi 20 zt, w jej ramach zawodnicy otrzymujg ubezpieczenie, obstuge medyczng, napdj i ciepty
positek.

Dla najlepszych zawodnikéw Organizatorzy przewidzieli atrakcyjne nagrody - puchary, medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe.

Osoby zainteresowane udzialtem w zawodach moga zgtosi¢ sie za pomocg formularza na stronie internetowe;j
www.mtb.zamarski.pl, telefonicznie pod nr tel. 697810155, za pomocg poczty elektronicznej lutnia@zamarski.pl lub
w dniu startu w biurze zawodow do godziny 14.30.

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy.

Regulamin na stronie http://www.mtb.zamarski.pl/regulamin.html lub ponizej:

/files/ckfiles/files/regulamin mtb.pdf

Trasa zawodow:
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